
小辺路トレイルランニング感染症対策ガイドライン 

 

※ 本大会の参加者は本書面「感染症対策ガイドライン」を承諾・遵守したうえで大会

にご参加ください。 

 

【エントリー時の注意事項】 

○大会参加を希望する方とそのご家族は、日常的に感染対策に気を使ってください。 

○新型コロナウイルス感染拡大の影響により開催が中止となる場合があります。政府と

各自治体の対策方針を基準に開催可否の判断をいたします。 

 

【開催方法について】 

○開催 20 日前を目安に参加申込時に登録いただいた住所宛に【ゼッケン番号を記載し

たハガキ】をお送りしますので、受付時にお持ちください。 

 

○以下の必要書類は開催前に大会ホームページに掲載しますので、必ずご確認ください。

ペーパーレスの為、配布しません。 

 ・健康チェックシート兼誓約書（※大会 14 日前から要検温） 

・コースマップ 

・エントリーリスト 

 

【大会前の注意事項】 

○選手とそのご家族は、日常的に感染対策に気を使ってください。 

○参加者は、大会当日の２週間前（2022 年 10 月 2 日）から検温を実施し、別紙チェッ

クシートに記録したものを受付時に提出してください。 

○大会開催日前日までの２週間以内に、以下の事項にあてはまる場合は大会参加を禁止

します。 

・平熱を超える発熱（37.5℃以上） 

・体調不良（例：咳、咽頭痛、悪寒、だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、嗅覚や

味覚の異常、頭痛、筋肉や体の痛み、鼻づまりや鼻水、吐き気または嘔吐といった風邪

に似た症状） 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた方と濃厚接触がある場合 

・同居家族や職場同僚など身近な知人に、感染が疑われる・上記症状がある場合 

・大会開催日までの２週間以内に、日本政府から入国制限・入国後の観察期間を必要と

されている国・地域への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 



【当日の注意事項】 

○受付時に検温を実施いたします。37.5℃以上の方は大会に参加いただけません。 

○受付時は感染対策を心がけ、スタッフの指示に従ってください。 

○バス車内では、バス移動中は会話を控えてください。また、飲食は禁止となります。 

○検温で新型コロナウイルス感染疑いがある方は大会に参加できません。その場合は、

各自で医療機関または県相談窓口へご連絡ください。 

奈良県 HP 新しいなら旅：https://www.pref.nara.jp/secure/237873/narakenflyer.pdf 

○大会中出たゴミは、指定されたゴミ箱以外に廃棄することを禁止します。 

 

【宿泊施設での注意事項】 

○お部屋では、各自の布団を離す等の密を避ける対策をお願いします。お部屋ではマス

クを着用し、会話は極力控えてください。定期的に窓を開ける等の換気も実施してくだ

さい。 

 

【競技中の注意事項】 

○大会中のマスク着用について、次の場所ではマスクまたはヘッドウエア等を着用して

ください。 

・バス車内 

・エイドステーション内（飲食時を除く） 

※上記以外の大会中は着用の義務はありません。 

○大会中に唾や痰を吐かないでください。 

○参加者同士や応援者とのハイタッチ、ハグなどの行為は禁止とさせていただきます。 

○除菌ティッシュやアルコールスプレーなどの携行を推奨します。手洗いやうがい、消

毒などをこまめに行ってください。 

 

【エイドステーションでの注意事項】 

○飲食物の取り扱いは必ずエイドスタッフの指示に従ってください。 

○エイドで提供される飲食物については、取る前に消毒を行い、選手自身で飲食物をと

ってください。食事中以外はマスクを着用し、会話は控えてください。 

○エイド内で出たゴミは、指定されたゴミ箱以外に廃棄することを禁止します。 

○鼻水、唾液などが付いたゴミについてはビニール袋等に入れて密閉して縛り、持ち帰

るか指定されたゴミ箱に廃棄してください。 

○飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（例えばコース上）に捨てるこ

とを禁止します。 

○私設エイドは禁止します。 

 



【大会終了後の注意事項】 

○大会終了後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合や発熱や咳など

の症状がでた場合は、必ず速やかに十津川村役場産業課に報告し、濃厚接触者の有無等

についても併せて報告してください。 

 

【免責事項】 

○大会主催は本大会に関わる全ての人の新型コロナウイルス感染に対する一切の責任

を負いません。 

 

【お問い合わせ先】 

主催：小辺路トレイルランニング実行委員会（事務局：十津川村役場産業課） 

〒637-1333 奈良県吉野郡十津川村小原 225-1 

TEL0746-62-0004  Fax0746-62-0210 

E-mail：kankou@vill.totsukawa.lg.jp 

 


