
【会場】十津川温泉 昴の郷スタート 奈良県吉野郡十津川村平谷909-4

【種目】ハーフマラソン、10㎞、５㎞、３㎞、1.5㎞健康ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

主 催／昴の郷マラソン大会実行委員会 主 管／十津川村体育協会・十津川村青年団
共催／十津川村 後援／十津川村教育委員会 協賛／十津川村観光協会・十津川村商工会・十津川観光開発株式会社

奈良県十津川村

第50回記念大会 十津川温泉郷

「昴の郷」 マラソン大会

2026年1月18日(日) 

第50回記念大会スペシャルゲスト

４大会連続五輪出場
世界選手権女子マラソン銅メダリスト
ワコール女子陸上競技部アドバイザー

福士 加代子さん
大会ホームページ

大会ゲスト

福士 加代子さん

ふくし かよこ

2026年１月１７日(土)
福士加代子さんのスポーツ教室を開催！

詳細は、大会ホームページへ‼

1982年3月25日生まれ。青森県北津軽郡板柳町出身。五所川原工業高校で陸上
を始め、2000年にワコールへ入社。2002年に3000mと5000mで当時の日
本新記録をマーク、10000ⅿでも日本選手権6連覇を果たすなど、「トラックの
女王」と呼ばれた。
ハーフマラソンでは2006年に当時の日本新記録を樹立。トラック種目で2004年
のアテネから2012年のロンドンまでオリンピック3大会連続出場。2008年大阪
国際でマラソンに初挑戦し、2013年の世界選手権モスクワ大会で銅メダルを獲得
2016年のリオデジャネイロオリンピックにマラソンで出場し、日本の女子陸上選手
で初めてオリンピック４大会連続出場を果たした。その他、全日本実業団対抗女子
駅伝では20年間で通算108人抜き、世界選手権は5大会出場するなど、日本女子
長距離界の第一人者として活躍した。
2022年1月の大阪ハーフマラソンを最後に、第一線を退く。現在は、ワコール女子
陸上競技部のアドバイザーとして指導も行うほか、自身が企画・運営・主催をするラ
ンイベント「笑って走れば福来たる駅伝」（通称：「笑福駅伝」）を2023年4月から
毎年開催、故郷の青森などを含めた全国展開も視野に、走ることの楽しさを伝える
活動を行っている。

RUNNET
大会申込こちら!!



開催要項 2026 年 1 月 18 日（日）開催 ※雨天決行

■会場 十津川温泉昴の郷（ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙ）住所 奈良県吉野郡十津川村平谷909-4

■選手受付 1月17日(土)15時～17時 1月18日(日)【ﾊｰﾌ】8時～8時45分【10,5,3ｷﾛ】8時～9時30分

お問合せ先 〒637-1333 奈良県吉野郡十津川村小原225-1
十津川村役場企画観光課内「昴の郷マラソン大会実行委員会」事務局
TEL.0746-62-0004 FAX.0746-62-0210 kankou@vill.totsukawa.lg.jp

【表彰】各部門１～６位まで表彰（賞状）
１～３位にはメダルを贈呈
その他、特別賞あり。表彰式は当日12：00～予定。

【完走証】大会当日、会場で即時発行
【伴走】身体障がい者手帳等をお持ちの方で、単独走行が困難な
参加者は伴走者を１人つけることができます。伴走者の参加は
無料です。事務局へお申出ください。伴走犬は不可とします。
なお、車いすでの参加は受付しておりません。

【申込方法】

①インターネット RUNNET

②事務局受付
申込書と参加費を添えてお申込みください。
申込書は大会HPに掲載しています。送付希望は事務局まで。
〇締切日 12月12日(金) 〇受付時間 平日8：30～17：15

【定員】先着６００名 【駐車場】会場にあり(約200台・無料)
【参加通知】事務局からハガキを送付（12月下旬頃）
【宿泊について】十津川温泉郷の宿へ直接ご予約ください。
お問合せ先 十津川村観光協会 TEL.0746-63-0200(木曜定休)

【ボランティアスタッフ募集中！】
活動日 1月18日(日)7:30～12:00

種目
ハーフマラソン

２１km
１０㎞ ５㎞ ３㎞

１.５㎞
健康ジョギング

部
門

男
子

高校生～３９歳
４０歳～５９歳
６０歳以上

高校生～３９歳
４０歳～５９歳
６０歳以上

中校生～３９歳
４０歳以上

小学生・中学生
高校生～３９歳
４０歳以上

年齢制限なし
みんなで一緒に走ろう

※記録測定なし
※表彰・完走証なし

女
子

高校生～３９歳
４０歳～５９歳
６０歳以上

高校生～３９歳
４０歳～５９歳
６０歳以上

中校生～３９歳
４０歳以上

小学生・中学生
高校生～３９歳
４０歳以上

スタート
９：００

関門はコースに記載
１０：００ １０：００

１０：００
１０：０５

※３㎞小中学生

９：３０
20分以内

参加料
一 般 ５,０００円
高校生 ２,０００円

一 般 ３,５００円
高校生 ２,０００円

一 般 ３,５００円
高校生 ２,０００円
中学生 ５００円

一 般 ３,５００円
高校生 ２,０００円
小中学生 ５００円

無料（申込不要）

参加賞 【一般・高校生】ｵﾘｼﾞﾅﾙｶﾊﾞﾝ・温泉入浴券
【一般・高校生】ｵﾘｼﾞﾅﾙｶﾊﾞﾝ・温泉入浴券
【小中学生】記念品

記念品（タオル）
完走後に配付

締切日※先着
12月14日(日)

ハーフ高低差

０

５０

１００

１５０

２５０

３００

ボランティア
お申込フォーム

豪華賞品
あり!


