
 「心身再生の郷」 「心身再生の郷」

村民憲章
１．私たちは 歴史と伝統を大切にしましょう
１．私たちは 美しい自然を守りましょう
１．私たちは 郷土の文化を高めましょう
１．私たちは 豊かな人情を育てましょう
１．私たちは 仕事に誇りを持って働きましょう  
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いつやってくるか分からない―。被害を防ぐために

避難時の注意点（新型コロナウイルス感染症対策）

避難所の新型コロナウイルス感染症への対策

普段からできること

災害発生時の避難について

　村が指定する避難所では感染予防対策を行いますが、
避難する人も通常の非常持ち出し品に加え、以下の物を
持ってきてください。
【持参品】マスク、体温計、除菌シート、その他（常備薬、飲
　　　　食物など）

避難所は感染症のリスクが高い環境になるため、感染症対策が特に重要となります。

◇避難するときの持参品

　災害時の危険箇所や避難場所、避難ルート、連絡方法
などを家族や近隣住民と話し合っておきましょう。

　十津川村では民間企業や自治体などと災害時相
互応援協定を締結しています。内容は物資供給や
医療救助、情報通信など多岐にわたり、有事の際に
備えています。

昨年７月にはNTTドコモ関西支社奈良支店
と災害時の相互協力に関する協定を締結。

◇家族防災会議 大規模災害に備えた災害協定

　災害時に必要な食料や水、日用品、その他必要とする
物を備蓄しておきましょう。感染症対策のため、マスク、体
温計、除菌シートなども加えて備蓄してください。

◇備蓄品の準備

　各大字に配備している衛星携帯電話や発電機などの
機材の点検を日頃から行ってください。

◇機材の点検

　側溝や排水溝を掃除して水はけを良くしておきましょう。
◇家の周りの安全点検

・村が指定する避難所には「避難者受付簿」と「感染症対
策物品」の配備を進めているところです。感染拡大を予
防するため、避難所へ入る前に「避難者受付簿」へ必要
事項を記入し、検温にご協力ください。
・こまめに換気を行い、避難者同士の距離を２メートル以
上保ちましょう。
・こまめに手洗いをして、マスクを着用しましょう。

・マスクを着用してください。
・可能なかぎり他の避難者とスペースを分けるため、部屋
を分けたり、パーテーションを作って対応してください。

◇避難所での過ごし方 防災タブレットで避難場所をチェック！

　村が指定する避難所だけでなく、親戚や友人宅なども避
難場所になることがあります（安全が確保されている場合
に限ります）。特に土砂災害警戒区域などの危険箇所に
住んでいる人は、日ごろから最寄りの安全な場所を確認し
ておきましょう。
　次の❶～❹の避難方法を検討して、災害と感染症の両
面から自分の身を守る行動をとってください。

❶今いる場所が安全な場所であれば、無理に避難する必
　要はありません。
❷親戚や友人宅などの安全な場所に避難する。
❸避難場所などで、車中泊（避難する）。
❹感染の予防対策をして避難所に避難する。

　道路が冠水して外出が危険な場合、建物の２階など安
全な場所に避難してください。崖くずれなどの心配がある
場合は、崖から一番離れた２階の部屋に避難してください。

◇避難方法の検討

避難にあたっての注意事項

発熱や咳などの症状がある人への対応

配備物品一覧
避難者受付簿
筆記用具
非接触型体温計
村指定燃えるごみ袋　小
手指消毒液
ハンドソープ
ペーパータオル
マスク（大人用50枚）

◇気象情報や雨量、河川水位などの情報提供サイト

避難時持参品（例）

気象庁
https://www.jma.go.jp

川の防災情報
https://www.river.go.jp

奈良県防災ポータル
https://www.bosai.pref.nara.jp

奈良県道路情報
https://www2.wagamachi-guide.com/naradouro/

この時期は雨量が多く災害が発生しやすい時期で
す。災害時には自分の身の安全を守るよう行動する
ことが大切です。気象情報などを確認し、必要に応
じて安全な場所に避難をお願いします。
お問い合わせ：総務課　総務・防災グループ
　　　　　  　 ☎０７４６－６２－０００１

①ホーム画面の「地図で確認」をタッチ。

②現在地付近の地図と近くの避難場所など
　のマークが表示されます。
　マークをタッチすると施設名や住所などを
　確認できます。
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十津川第二小学校

土砂災害から
命を守るために備える

土砂災害には「土石流」「地すべり」「崖くずれ」の３種類があり、被害が起こ
る可能性のある箇所を「土砂災害危険箇所」といいます。
山に囲まれ、険しい地形が多くある十津川村は奈良県内でも土砂災害が起
こりやすい地域のひとつといわれています。
お問い合わせ：総務課☎0746-62-0001

　谷や斜面に溜まった土や石などが、大雨による
水と共に一気に流れ出す現象。時速は20～ 40
㎞。雪だるまのように膨らみながら進むため、大き
な被害をもたらします。
　このような被害をもたらす恐れのある渓流を「土
石流危険渓流」といいます。
村内の土石流危険渓流数
　78か所
前触れ「早めに避難！」
・地鳴りがする
・雨が降り続いているのに川の水位が下がる
・川の流れが濁ったり、流木がまざり始める
・腐った土のにおいがする

　比較的ゆるやかな斜面で、地下水の影響などで
地面がゆっくりと動き出す現象。一度に広い範囲が
動くため、一度発生すると大きな被害を及ぼします。
　このような被害が生じる恐れのある場所を「地す
べり危険箇所」といいます。
村内の地すべり危険箇所数
　11か所
前触れ「早めに避難！」
・地面にひび割れができる
・沢や井戸の水が濁る
・斜面から水が噴き出す
・家や擁壁に亀裂が入る

　大雨で地面に水がしみ込んで、弱くなった斜面が
突然崩れ落ちる現象。
　突発的に起こり、瞬時にして崩れ落ちるので、逃
げ遅れる人も多く、死者の割合も高くなっています。
　このような被害が生じる恐れのある場所を「急傾
斜地崩壊危険箇所」といいます。
村内の急傾斜地崩壊危険箇所数
　285か所
前触れ「早めに避難！」
・崖に割れ目が見える
・崖から水が湧き出ている
・崖から小石がバラバラ落ちてくる
・崖から木の根が切れるなどの音がする

　土砂災害から命を守るためには日頃の備えと早
めの避難が重要です。
自宅周辺の危険箇所と避難場所を確認
　村ホームページでは、村内全域の土砂災害危険
箇所を「ハザードマップ」で、避難場所などを「指定
緊急避難場所・指定避難所一覧表」で確認できま
す。あらかじめ確認しておきましょう。手元にない
場合は役場で受け取ることができます。
　防災タブレットの「地図で確認」から、
避難場所などの位置を確認できます。
豪雨になる前に早めの避難を
　崖下や渓流沿いに住んでいる人は、大雨や土砂
災害警戒情報が発表されたときには、早めに避難し
ましょう。
　夜間に大雨が予想されるときは、暗くなる前に避
難しましょう。

ものすごい勢いでやって来る
土石流

ゆっくり動き、広範囲に被害
地すべり

瞬時に崩れ落ち、逃げ遅れ多数
崖くずれ

危険な場所はどこ?
危険箇所と避難場所を確認!

村公式ホームページ
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約

http://www.legal-ab.moj.go.
jp/houmu.home-t/

　 

法
務
局
手
続
案
内
予
約
サ
ー
ビ
ス
で
検
索

■問  

奈
良
地
方
法
務
局
供
託
課

　 

☎
０
７
４
２・２
３・５
４
５
６

　 

奈
良
地
方
法
務
局
五
條
支
局

　 

☎
０
７
４
７・２
２・２
４
８
４

【
狩
猟
免
許
試
験
】

　狩
猟
や
有
害
鳥
獣
の
駆
除
に

は
狩
猟
免
許
が
必
要
で
す
。

　
新
規
に
第
１
種
銃
猟
及
び
わ
な

猟
免
許
を
取
得
し
、村
の
捕
獲
実

施
者（
駆
除
員
）と
な
る
人
を
対

象
に
、狩
猟
免
許
取
得
費
用
の一部

を
奈
良
県
猟
友
会
十
津
川
支
部

が
助
成
し
ま
す
。

■申  

試
験
、講
習
会
の
10
日
前（
必

着
）ま
で
に
、奈
良
県
猟
友
会
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■時  

①
８
月
30
日（
日
）

　 

②
９
月
27
日（
日
）

　 

③
12
月
６
日（
日
）

　 ※

た
だ
し
、12
月
６
日
は
わ
な

　 

　
猟
免
許
試
験
の
み

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

　
時
ま
で（
各
試
験
日
の
前
日
に
、

　
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
）。

　■所  

奈
良
県
農
業
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

■問  

奈
良
県
猟
友
会
　

　 

十
津
川
支
部
事
務
局
　
尾
中
宏
彰

　 

☎
０
７
４
６・６
２・０
３
４
５

【
消
防
職
員
採
用
試
験
】

　奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、

令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
区
分
は
、短
大
卒
業
・
高
校

卒
業
区
分
で
詳
細
な
募
集
案
内
に

つ
い
て
は
７
月
下
旬
に
左
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
予
定
で
す
。

　http://www.naraksk119.jp/

■問  

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　 

人
事
企
画
課
人
事
係

　 

☎
０
７
４
４・２
０・１
１
１
９

【
村
営
バ
ス
広
告
募
集
】

　総
務
課
で
は
村
営
バ
ス
の
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

　
広
告
を
掲
載
で
き
る
箇
所
と

料
金
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
掲
載
箇
所
と
金
額（
税
込
）

１
．
後
部
板
広
告
　
　
２
，０
０
０
円

２
．
側
面
板
広
告（
左
）１
，５
０
０
円

３
．
側
面
板
広
告（
右
）１
，０
０
０
円

■問  

総
務
課

　 

☎
０
７
４
６・６
２・０
０
０
１

【
令
和
元
年
の
村
内
火
災
に
つ
い
て
】

　
令
和
元
年（
平
成
31
年
）の
村

内
に
お
け
る
火
災
件
数
は
２
件

（
林
野
火
災
１
件
、そ
の
他
火
災
１

件
）で
し
た
。

　「
村
内
火
災
ゼ
ロ
」を
目
指
し
、

村
民一人
ひ
と
り
が
防
火
・
防
災
へ

の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
火
災

を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

・
電
気
機
器
に
異
常
を
認
め
た
ら
使

用
せ
ず
、修
理
ま
た
は
交
換
を
。

・
家
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
は

置
か
な
い
。

・
暖
房
機
器
の
周
囲
に
燃
え
や
す

い
物
は
置
か
な
い
。

・
車
両
へ
の
機
器
、機
材
の
取
付

け
は
確
実
に
。
ま
た
は
専
門
家

に
依
頼
。

・
家
庭
ゴ
ミ
な
ど
の
野
焼
き
行
為

の
禁
止
。

・
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い（
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
）。

■問  

五
條
消
防
署
十
津
川
分
署

　 

☎
０
７
４
６・６
４・１
１
９
０

　 －　役場代表　－
電 話  0746(62)0001
FAX  0746(62)0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 （総務・防災）62-0001
　　 （企画）62-0910
産業 （観光）62-0004
　　 （農業）62-0005
　　 （林業）62-0909
教育 62-0003・62-0067

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900・62-0911
財政 62-0903
建設 62-0033（直通）
　　 （道路）62-0904
　　 （ダム）62-0907
　　 （水道）62-0908

福祉 62-0901・62-0902
施設 62-0905
出納 62-0906

　　－　庁舎３階　－
議会事務局 62-0002

　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会　　　　62-0132
五條消防大塔分署 0747-36-0317

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190

情報広場です

　
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
新
宮
営

業
オ
フ
ィ
ス
様
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
物
品
と
し
て
、

「
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
６
千
枚
」、「
マ
ス
ク

５
百
枚
」、「
除
菌
シ
ー
ト
15
パ
ッ
ク
」

を
村
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心

か
ら
感
謝
し
、お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
寄
附
い
た
だ
い
た
物
品
は
、村
内

の
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
に
、有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
４
月
１
日
発
令
の
高
齢
者
叙
勲
で
、

阪
口
守
弘
さ
ん（
風
屋
）が「
旭
日
単
光

章
」を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
阪
口
さ
ん
は
、平
成
３
年
か
ら
平
成

19
年
ま
で
十
津
川
村
議
会
議
員
と
し

て
、地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
大
き
く

寄
与
さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、平
成
７
年
か
ら
１
年
間
、副

議
長
と
し
て
議
長
を
補
佐
し
、議
会
の

円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も

に
、総
務
財
政
常
任
委
員
会
委
員
長
な

ど
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
谷
地
区
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー「
い

こ
ら
」で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

活
動
中
の
大
谷
茜
さ
ん
と
母
親
の
久

子
さ
ん
が
、手
作
り
の
パ
ン
や
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
、ケ
ー
キ
を
楽
し
め
る「
パ
ン

喫
茶
」を
出
店
さ
れ
、当
日
は
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
月
１
回
の
開
催
予
定
で
、次
回
は

７
月
31
日（
金
）に
出
店
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
左
記
の「
い
こ
ら
」Ｓ
Ｎ
Ｓ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

感染症対策用品の寄贈パン喫茶inいこら 6/226/29

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、８
月
に
予
定
し
て
い
た

村
内
で
の
盆
踊
り
は
次
の
と
お
り
中
止

す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
十
津
川
村
の
伝
統
行
事
で
あ
り
、夏

の
風
物
詩
で
も
あ
る
盆
踊
り
を
開
催
で

き
な
い
こ
と
は
非
常
に
残
念
で
す
が
、

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

高齢者叙勲「旭日単光章」の受章

Instagram

Facebook

中止する盆踊り
・谷瀬地区
・神納川地区
・風屋地区
・湯之原地区
・小原地区
・武蔵地区
・折立地区
・平谷地区
・西川地区
・出谷地区

親子でお待ちしています!

村内盆踊りの中止について

き
ょ
く
じ
つ

し
ょ
う

た
ん
こ
う
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お
知
ら
せ

募
集

【
大
切
な
遺
言
書
を
守
り
ま
す
】

　
７
月
10
日
か
ら
全
国
の
法
務

局
で
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
の
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
身
の
財
産
を
家
族
へ
確
実
に

託
す
方
法
の一つ
と
し
て
自
身
で

作
成
す
る
自
筆
証
書
遺
言
に
係

る
遺
言
書
を
検
討
さ
れ
る
場
合

は
、こ
の
制
度
を
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 

◇
制
度
に
関
す
る
概
要

http://www.moj.go.jp/MINJI/
minji03_00051.html

　 

法
務
省 

遺
言
書
保
管
制
度 

で
検
索

　 　 

◇
申
請
手
続
き
の
事
前
予
約

http://www.legal-ab.moj.go.
jp/houmu.home-t/

　 

法
務
局
手
続
案
内
予
約
サ
ー
ビ
ス
で
検
索

■問  

奈
良
地
方
法
務
局
供
託
課

　 

☎
０
７
４
２・２
３・５
４
５
６

　 

奈
良
地
方
法
務
局
五
條
支
局

　 

☎
０
７
４
７・２
２・２
４
８
４

【
狩
猟
免
許
試
験
】

　狩
猟
や
有
害
鳥
獣
の
駆
除
に

は
狩
猟
免
許
が
必
要
で
す
。

　
新
規
に
第
１
種
銃
猟
及
び
わ
な

猟
免
許
を
取
得
し
、村
の
捕
獲
実

施
者（
駆
除
員
）と
な
る
人
を
対

象
に
、狩
猟
免
許
取
得
費
用
の一部

を
奈
良
県
猟
友
会
十
津
川
支
部

が
助
成
し
ま
す
。

■申  

試
験
、講
習
会
の
10
日
前（
必

着
）ま
で
に
、奈
良
県
猟
友
会
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■時  

①
８
月
30
日（
日
）

　 

②
９
月
27
日（
日
）

　 

③
12
月
６
日（
日
）

　 ※

た
だ
し
、12
月
６
日
は
わ
な

　 

　
猟
免
許
試
験
の
み

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

　
時
ま
で（
各
試
験
日
の
前
日
に
、

　
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
）。

　■所  

奈
良
県
農
業
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

■問  

奈
良
県
猟
友
会
　

　 

十
津
川
支
部
事
務
局
　
尾
中
宏
彰

　 

☎
０
７
４
６・６
２・０
３
４
５

【
消
防
職
員
採
用
試
験
】

　奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、

令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
区
分
は
、短
大
卒
業
・
高
校

卒
業
区
分
で
詳
細
な
募
集
案
内
に

つ
い
て
は
７
月
下
旬
に
左
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
予
定
で
す
。

　http://www.naraksk119.jp/

■問  

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　 

人
事
企
画
課
人
事
係

　 

☎
０
７
４
４・２
０・１
１
１
９

【
村
営
バ
ス
広
告
募
集
】

　総
務
課
で
は
村
営
バ
ス
の
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

　
広
告
を
掲
載
で
き
る
箇
所
と

料
金
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
掲
載
箇
所
と
金
額（
税
込
）

１
．
後
部
板
広
告
　
　
２
，０
０
０
円

２
．
側
面
板
広
告（
左
）１
，５
０
０
円

３
．
側
面
板
広
告（
右
）１
，０
０
０
円

■問  

総
務
課

　 
☎
０
７
４
６・６
２・０
０
０
１

【
令
和
元
年
の
村
内
火
災
に
つ
い
て
】

　
令
和
元
年（
平
成
31
年
）の
村

内
に
お
け
る
火
災
件
数
は
２
件

（
林
野
火
災
１
件
、そ
の
他
火
災
１

件
）で
し
た
。

　「
村
内
火
災
ゼ
ロ
」を
目
指
し
、

村
民一人
ひ
と
り
が
防
火
・
防
災
へ

の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
火
災

を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

・
電
気
機
器
に
異
常
を
認
め
た
ら
使

用
せ
ず
、修
理
ま
た
は
交
換
を
。

・
家
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
は

置
か
な
い
。

・
暖
房
機
器
の
周
囲
に
燃
え
や
す

い
物
は
置
か
な
い
。

・
車
両
へ
の
機
器
、機
材
の
取
付

け
は
確
実
に
。
ま
た
は
専
門
家

に
依
頼
。

・
家
庭
ゴ
ミ
な
ど
の
野
焼
き
行
為

の
禁
止
。

・
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い（
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
）。

■問  

五
條
消
防
署
十
津
川
分
署

　 

☎
０
７
４
６・６
４・１
１
９
０

　 －　役場代表　－
電 話  0746(62)0001
FAX  0746(62)0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 （総務・防災）62-0001
　　 （企画）62-0910
産業 （観光）62-0004
　　 （農業）62-0005
　　 （林業）62-0909
教育 62-0003・62-0067

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900・62-0911
財政 62-0903
建設 62-0033（直通）
　　 （道路）62-0904
　　 （ダム）62-0907
　　 （水道）62-0908

福祉 62-0901・62-0902
施設 62-0905
出納 62-0906

　　－　庁舎３階　－
議会事務局 62-0002

　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会　　　　62-0132
五條消防大塔分署 0747-36-0317

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190

情報広場です

　
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
新
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感
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て
、
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マ
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百
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」、「
除
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シ
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15
パ
ッ
ク
」

を
村
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寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心

か
ら
感
謝
し
、お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
寄
附
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だ
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た
物
品
は
、村
内

の
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
に
、有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
４
月
１
日
発
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叙
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、
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風
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光
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。
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。
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。
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茜
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パ
ン

喫
茶
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。
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催
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。
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踊
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催
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高齢者叙勲「旭日単光章」の受章

Instagram

Facebook

中止する盆踊り
・谷瀬地区
・神納川地区
・風屋地区
・湯之原地区
・小原地区
・武蔵地区
・折立地区
・平谷地区
・西川地区
・出谷地区

親子でお待ちしています!

村内盆踊りの中止について

き
ょ
く
じ
つ

し
ょ
う

た
ん
こ
う
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こ
の
ほ
ど
、村
史
編
さ
ん
事
業

で
美
術
工
芸
品
調
査
が
行
わ
れ
、

村
内
の
旧
家
に
伝
わ
る
屏
風
を
村

史
編
さ
ん
委
員
の
神
田
雅
章
教
授

（
龍
谷
大
学
）に
見
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
画
面
の
中
央
に
向
い
、四
人
の

賢
者
が
童
子
を
従
え
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
な
に
や
ら
一
人
が
手
に
す

る
巻
物
に
注
目
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
彼
ら
は
中
国
秦
の
時
代
に
、

乱
世
を
避
け
て
陝
西
省
商
山（
セ

ン
セ
イ
シ
ョ
ウ
シ
ョ
ウ
ザ
ン
）に
隠

れ
た
東
園
公
、綺
里
季
、夏
黄
公
、

甪
里
先
生
の
四
隠
士
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
四
人
と
も
髭
と
眉
が
皓
白

（
真
っ
白
）で
あ
っ
た
こ
と
か
ら「
商

山
四
皓
」と
呼
ば
れ
、室
町
時
代
以

降
、好
ん
で
描
か
れ
ま
し
た
。
表

情
は
穏
や
か
で
、衣
は
打
ち
込
み

の
あ
る
線
で
表
さ
れ
ま
す
。
背
景

は
竹
林
と
土
坡
、遠
山
を
わ
ず
か

に
描
く
の
み
で
、世
俗
を
離
れ
た

清
浄
な
空
間
が
広
が
り
ま
す
。

　
作
者
は
河
島
雪
亭
と
さ
れ
ま

す
。
徳
川
御
三
卿
の一つ
、田
安
徳

川
家
に
仕
え
た
江
戸
後
期
の
雪
舟

流
の
画
家
で
す
。
旧
家
の
屏
風
箱

　
地
元
の
農
畜
産
物
を
食
べ
て
も

ら
お
う
と
、小
・
中
学
校
の
給
食
に

ジ
ビ
エ
と
タ
マ
ネ
ギ
を
提
供
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
６
月
15
日
に
は
鹿
肉
の
か
ら
揚

げ
が
献
立
に
登
場
し
ま
し
た
。
十

津
川
村
森
林
の
肉
加
工
施
設
の
中

垣
英一さ
ん
は
、「
村
の
ジ
ビ
エ
は
臭

み
が
な
く
食
べ
や
す
さ
が
特
徴
。

本
当
の
ジ
ビ
エ
を
村
の
子
ど
も
た

ち
に
も
食
べ
て
ほ
し
い
」と
語
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、村
内
の
農
家
で
生
産
さ

れ
た
タ
マ
ネ
ギ
を
い
た
だ
き
、十
津

川
第
一
小
学
校
と
十
津
川
中
学
校

で
は
オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ
、十
津
川
第

二
小
学
校
で
は
野
菜
ス
ー
プ
な
ど

の
献
立
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
産
地
消
を
身
近
に
感
じ
、食

べ
物
を
通
し
て
地
域
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、今
後
も
村
内

の
農
畜
産
物
を
使
っ
た
給
食
を
実

施
し
ま
す
。

の
墨
書
か
ら
、文
政
十
年（一
八
二

七
）の
作
と
知
ら
れ
、「一
双
之
内
」

と
あ
る
の
で
、本
来
は
竹
林
七
賢

図
屏
風
な
ど
と一対
で
あ
っ
た
と
推

測
さ
れ
ま
す
。

教育だより
第142号

【お問い合わせ】
村教育委員会事務局
TEL 0746(62)0067

■美術工芸品調査が行われる
村史編さん事業（村の歴史）

■給食に地場食材を提供
十津川村産のジビエ・タマネギ

　昆虫学者である著者がバッタ被害を食い
止めるため単身サハラ砂漠に乗り込み、
バッタと大人の事情を相手に繰り広げた死
闘の日々を綴るノンフィクション。新書大
賞などを受賞したベストセラーの児童書
版。

　サーモンの貼りつけあぶり焼き、
鮭とオクラの塩辛バター、カキのこ
ぶ焼き、納豆のふわトロ丼…。家で
も食べたくなるキャンプめしレシピ
満載！レシピの他にもキャンプのマ
ナーやハウツーも丁寧に解説。

のら文庫
だより

のら文庫
役場玄関入ってすぐの文庫です。
図書の貸出しや資料の閲覧を行っ
ています。
　開館／平日　8:30～17:15
　休館／役場の閉庁日
　◆貸出上限　ひとり５冊
　◆貸出期間　３週間まで

◆
新
着
お
す
す
め
図
書
◆
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高校だより

６月１１日に本校の体育館で新入生歓迎会を行いました。
新型コロナウイルスによる在宅学習が明け、新１年生にとっ
ては、約２か月遅れで学校生活がスタートしました。

学校行事の中には在宅学習期間中に中止となってしまった
ものもあり、新１年生に少しでも高校生活が楽しいものと
思ってもらえるように生徒会役員が急ピッチで準備をしてく
れました。

例年行っている自己紹介などのアイスブレイクは、感染症
予防のため行いませんでしたが、まだ学校生活に慣れていな
い新１年生に対して動画で十津川高校の特徴を説明したり、
各部員の個性が輝く部活動紹介が行われ、楽しい新入生歓迎
会となりました。

　学校再開に伴い、各部活動も再開しています。
　陸上部では若林誠也さん（３年）が男子やり投げの
2020年度阪奈和高等学校対抗陸上競技大会奈良県代表
に選ばれました（残念ながら大会は中止）。
　本年度も各部活で大会などに向けて頑張りますので、
今後ともご声援のほどよろしくお願いします。

陸上部
・奈良県陸上競技選手権大会
  　日時：７月18（土）～19日（日）
・奈良県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会    
　　日時：８月18（火）～20日（木）　
　　場所：奈良市鴻ノ池陸上競技場（両大会とも）

野球部
・令和２年度奈良県高等学校夏季野球大会
　　日時：７月18日（土） 開幕
　　場所：佐藤薬品スタジアム

　今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止
に伴い出場できる大会は限られますが、各部精一
杯がんばります！
　皆さまの応援よろしくお願いします！

新入生歓迎会

商山四皓図屏風　河島雪亭筆　六曲一隻　本紙各139㎝×53㎝

鹿肉のから揚げオニオンスープ

巻物に注目している様子
拡大：写真中央部

奈良県陸上競技選手権大会に
出場する生徒２名
若林誠也さん（３年）
中垣十秋さん（３年）
※令和２年度 奈良県高校ランキング（令和２年６月現在）

奈良県男子やり投げ2位
奈良県女子やり投げ3位

　残念ながら、今年
度中止となった大会
もありますが、次は
夏の大会に向けて
日々練習を重ねてい
ます！

各部活動の出場大会予定
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巻物に注目している様子
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ます！

各部活動の出場大会予定
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「お知らせ（火薬類を探しています）」
写真のような火薬類を見かけられた人は、絶対に触れないで、

直ちに下記の連絡先までお知らせください。

　周辺地域の皆様にはご心配をおかけしております。2011年9月の紀伊半島大水害
により電気雷管と含水爆薬が十津川内に流出しました。奥村組では火薬類の捜索を続
けていますので発見された人は直ちにご連絡ください。

連絡先
㈱奥村組　西日本支社
  （平日・昼） ０６－６６２５－３５４８
  （平日・夜及び土・日・祝日）
 ０６－６６２１－１１０５
１１０番 または 五條警察署
　代表：０７４７－２３－０１１０
奈良県知事公室消防救急課 保安係
　０７４２－２７－５４２２

●流出量とこれまでの発見数量（2020年４月末現在）

●発見した電気雷管の状態
2014年7月17日　11時05分
○電気雷管DS段8本発見

■電気雷管
流出本数 2,896本
累計発見本数 223本

■含水爆薬
流出爆薬量 613.76kg
累計発見爆薬量 0.0kg

年毎の雷管発見本数

２０１１年
２０１２年
２０１３年
２０１４年
２０１５年
２０１６年
２０１７年
２０１８年
２０１9年
計

年 発見本数 累計本数
59
22
69
18
14
10
21
0
10

59
81
150
168
182
192
213
213
223
223

●発見箇所平面図

■対象者：昭和41年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた　男性
■費　用：無料
～抗体検査・予防接種までの流れ～

■対 象 者：十津川村に住民票があるお子さん
■接種料金：無料（対象年齢外は自費）

クーポン券が届きます

抗体検査を受けましょう（クーポン券・受診票・身分証明書が必要です）

抗体なし

予防接種を受けましょう
（クーポン券・身分証明書・抗体検査結果通知が必要です）

抗体あり
・風しんへの抵抗力があります
・定期の予防接種の対象となりません

・風しんへの抵抗力がありません
・風しんにかかるリスクがあります

　国は、風しんに関する追加対策として、これまで風しんの予防接種を公費で受ける機会の全くなかった世
代である、昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性に対して、風しん抗体検査を受けていただき、
検査の結果、抗体価が低い場合に定期接種の対象とすることとしました（3か年計画で段階的に行う）。対象
者には個別で通知しています。

お問い合わせ　　住民課　☎０７４６（６２）０９１１

風しん抗体検査のお知らせ

令和2年度　子どもの定期予防接種のお知らせ

※対象者には4月に個別通知しています。紛失もしくは対象年齢で通知が届いていない人は住民課まで
　ご連絡ください。
予防接種の種類

MR（麻しん・風しん）
2期

2種混合
（ジフテリア）（破傷風）

日本脳炎

1期初回
1期追加
2期

特例措置

小学校就学前の人
生年月日：平成26年4月2日～平成27年4月1日
※接種期間は、小学校就学前の1年間で以下のとおりです。
（令和2年4月1日～令和3年3月31日の間）

1期初回と追加接種を済ませている人で、11歳以上13歳未満
3歳
4歳 ※ただし、1期2回目接種からおおむね1年経過していること
9歳以上13歳未満

1回

1回
2回
1回
1回

1回～4回

接種回数 対象年齢（時期）と接種期間

平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの人へ
積極的勧奨の差し控えにより第1期（計3回）の接種が完了していませ
んので、20歳になるまでに全4回の接種のうち、残りの接種を無料で受
けることが可能です。
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年金だより国保だより

大和高田年金事務所 　　☎0745（22）3531
住民課（国民年金窓口）　☎0746（62）0900お問い合わせは・・・

みんなが知りたい「あんなこと」「こんなこと」

国民年金記録

国民年金保険料の納付が始まったのは「昭和３６年４月」からです。

結婚してサラリーマンである夫の被扶養者になりましたが、昭和６１
年３月までの国民年金第３号被保険者の記録がもれています。
なぜですか？

※１ 厚生年金保険、船員保険、共済組合等民間企業や官公庁等に雇用されている人が加入する年金制度のことです。
※２ 受給資格期間の計算には反映されるが、年金額には反映されない期間のことです。

国民年金第３号被保険者である妻の保険料は、夫の給料から天引きさ
れるかたちで納付しているのではないのですか？

※３ 国民年金第3号被保険者の期間は「保険料納付済期間」となります。

国民年金第３号の制度が始まったのは「昭和61年4月」からです。

ご主人のお給料から天引きされているわけではありません。

年金記録の

「よくある相談事例」

今月は、国保税第2期の納期です。
納期限は7月31日ですので、納期内に忘れず納めましょう！
▶国保税に関することは・・・・・財　政　課　☎0746（62）0903
▶保険証や医療に関することは・・住　民　課　☎0746（62）0911

―　お問い合わせ　―

毎年８月１日には、高齢受給者などの一部の証が更新となります。
８月１日以降は新しい受給者証などを医療機関でご提示ください。

　※ 限度額適用認定証を使用しなかった場合の高額な医療費は後日、高額療養費
として支給されます。

　※ 社会保険の人は、加入されている協会けんぽなどへお問い合わせください。

受給者証などの更新のお知らせ

限度額適用（標準負担額減額）認定証

対
象
者

手
続
き

●ひと月に一医療機関などで高額な医療費を支払われている、
　若しくは支払いが高額になる見込みの国民健康保険または
　後期高齢者医療の被保険者

【申請が必要です】
はんこをお持ちのうえ、住民課で申請をしてください。
※更新前の限度額適用（標準負担額減額）認定証をすでにお持ちの
　後期高齢者医療被保険者は手続きは不要です。７月下旬に郵送します。

●７０～７４歳の
　国民健康保険被保険者

不 要 不 要

７月下旬に郵送します ７月下旬に郵送します

届け出に必要なもの国民健康保険高齢受給者証 後期高齢者医療被保険者証

対
象
者

手
続
き
証
の
更
新

●７５歳以上
●一定の障害のある６５歳以上
　の後期高齢者医療被保険者※社会保険の人は、加入されている

　協会けんぽなどから交付されます。 年金手帳では「昭和３５年１０月１日加入」となっているのに、日本
年金機構の年金記録では「昭和３６年４月１日加入」とあります。
なぜですか？

　昭和３５年10月から昭和３６年３月までは国民年金法の準備期間で、実
際に保険料を納めていただくようになったのは昭和３６年４月からです。
　そのため、年金加入記録では「昭和３６年４月１日加入」と表示しています。

　昭和６１年３月までは、厚生年金保険などの被用者年金制度※１加入者の配偶
者の人には、国民年金への強制的な加入義務はなく、申出により加入できる「任
意加入」となっていました（任意加入をしていなくても「カラ期間（合算対象期
間）」※２として年金の受給資格期間に含めることができます）。

　国民年金第３号被保険者※３の人の保険料は配偶者の加入する被用者年金制度
から拠出金として負担しており、ご主人がご夫婦2人分の保険料を納めているわ
けではありません。
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　※ 限度額適用認定証を使用しなかった場合の高額な医療費は後日、高額療養費
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●７５歳以上
●一定の障害のある６５歳以上
　の後期高齢者医療被保険者※社会保険の人は、加入されている

　協会けんぽなどから交付されます。 年金手帳では「昭和３５年１０月１日加入」となっているのに、日本
年金機構の年金記録では「昭和３６年４月１日加入」とあります。
なぜですか？

　昭和３５年10月から昭和３６年３月までは国民年金法の準備期間で、実
際に保険料を納めていただくようになったのは昭和３６年４月からです。
　そのため、年金加入記録では「昭和３６年４月１日加入」と表示しています。

　昭和６１年３月までは、厚生年金保険などの被用者年金制度※１加入者の配偶
者の人には、国民年金への強制的な加入義務はなく、申出により加入できる「任
意加入」となっていました（任意加入をしていなくても「カラ期間（合算対象期
間）」※２として年金の受給資格期間に含めることができます）。

　国民年金第３号被保険者※３の人の保険料は配偶者の加入する被用者年金制度
から拠出金として負担しており、ご主人がご夫婦2人分の保険料を納めているわ
けではありません。
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福祉だより

自立支援医療費受給者証（精神通院医療）をお持ちの人へ
受給者証の有効期間が自動延長されます

お問い合わせ：福祉事務所 ☎０７４６－６２－０９０２

（　　    ）

（　　  ）

（　　    ）

（敬称略）
人のうごき

みなさまのご相談をお待ちしています
☎0747(22)8005

隔月第3水曜日に開催!
五條市の北本弁護士による

無料法律相談
隔月第３水曜日 午後2時～午後5時
役場第１会議室
（場所が変更される場合があります）
※毎月3人まで相談可。（電話予約が必要です）
五條本町法律事務所 北本弁護士まで

偶数月（４・６・８・10・12・２月）
の開催になります。

おくやみおくやみ

31

歳

歳

歳

歳

5月

5月

6月

6月

28日

日

7日

21日

（滝　川）

（谷垣内）

（上湯川）

（猿　飼）

尾﨑ユキコ

阪　　泰右

前岡すみ子

千葉　嘉清

今月の「とつかわテレビ」
～7月の番組～
●「いこら」オープン３周年日替わり出店者のご紹介

●西川新喜劇（再放送）

●十津川村の住民基本台帳人口●
（令和２年7月１日現在）

・  ・  ・ 

・  ・  ・ 

・  ・  ・ 

・  ・  ・ 

○世帯数

○人　口

　　男　

　　女　

1,756

3,176

1,611

1,565

世帯

人

人

人

（  　　　）-1世帯

-12人

-2人

-10人
（　　）は前月比

96

78

92

87

＊おたんじょうび  おめでとう＊＊おたんじょうび  おめでとう＊

れ　い
松木平 玲偉ちゃん（玉垣内）
6月6日生まれ（満2歳）
いつも元気なれいくん。 

  これからもお姉ちゃんと仲良くね☆
　おめでとう！！

父・・元気　母・・優

おめでたおめでた
6月孫入　大也 　7日

父：陽平　母：ゆい　（玉垣内）

（だいや） 　男

　新型コロナウイルスの感染状況を考慮し、更新手続きのための診断書などの取得のみを目的と
した受診を回避するため、受給者証の有効期間の終了日が、１年間延長されます。

・有効期間の終了日を読み替えて対応するので、お手持ちの受給者証をそのまま利用できます。

　内閣府では、１２月３日～９日の「障害者週間」に
むけて、「障害者週間のポスター」と「心の輪を広
げる体験作文」を募集しています。
　障害や障害のある人に対する身近な体験や自
分の思いを絵や作文にして応募してみませんか？

お問い合わせ：奈良県福祉医療部障害福祉課
☎０７４２ー２７-８９２２

ポスター　　　　　　　　　　　　　　　　　
テーマ：障害の有無にかかわらず誰もが能力を発
　　　  揮して安全に安心して生活できる社会の
　　　  実現
対象者：小学生及び中学生

体験作文
テーマ：出会い、ふれあい、心の輪-障害のある人
　　　  とない人との心のふれあい体験を広げよう
対象者：小学生以上（一般の人も応募できます）

※障害の有無にかかわらずどなたでも応募できます。
※詳しくは、内閣府ホームページまたは募集チラシ（福祉事務 
　所にあります）をご確認ください。

【対象者】　❶❷をどちらも満たす人

例えば・・・受給者証の有効期間終了日が　令和2年９月３０日　の場合

❶ 現在、自立支援医療費受給者証（精神通院医療）をお持ちの人
❷ 自立支援医療費受給者証の有効期間の終了日が

①受給者証に「次回継続申請時診断書不要」の記載がある
　→診断書不要で申請できます

②受給者証に「次回継続申請時診断書必要」の記載がある
　→診断書の添付が必要です

●手続き無しで、令和３年９月３０日まで自動延長（受給者証はそのまま使用）

※すでに更新手続きが完了している（有効期間終了日が令和３年3月1日～令和４年2月28日）
　人は、特に手続きの必要はありません。
※住所・保険・医療機関などの変更は、通常どおり手続きが必要です。

●次回、令和４年９月３０日まで有効期間終了日を更新する際は、

令和2年3月1日～令和3年2月28日の人

集落の絶景

写真：中村　幸夫さん（大字込之上）

（大字桑畑）果無集落

ひろと
竹内　大翔ちゃん（上野地）
6月24日生まれ（満3歳）

元気いっぱいの大翔くん
これからもたくさん遊ぼうね

父・・翔　母・・佐知

作品募集

お詫びと訂正
6月号で誤りがありました。

〔11ページ〕
●情報広場
【運転免許更新業務の再開】
誤　問 五條消防署十津川分署
正　問 五條警察署十津川警察庁舎

お詫びして訂正申し上げます。

問
問
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8/2
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7/20

7/27

8/3
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7/28

8/4
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7/15

7/22

7/29

8/5

8/12

●・・診療情報　　▲・・イベント情報

土曜診療日
整形外科診療日

出張診療日

【文字表記】
土曜・・土曜診療日　　　　神納川・・神納川地区生活改善センター
整形・・整形外科診療日　　東　中・・東中公民館
出張・・出張診療日　　　　玉垣内・・玉垣内集会所
休診・・休診日　　　　　　上野地・・上野地診療所
　　　　　　　　　　　  小　原・・小原診療所
【お問い合わせ】
小原診療所☎0746-63-0040　上野地診療所☎0746-68-0207

小原　8:30～11:15
小原　8:30～11:15
上野地　14:00～15:15
神納川・東中  14:30～15:00
玉垣内  14:00～15:00

くらしのカレンダー ※行事予定は変更になる場合があります。ご了承ください。
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8/7

8/14

7/11

7/18

7/25

8/1

8/8

8/15

月 火 水 木 金 土

●出張【玉垣内】

●出張【玉垣内】

●整形【小原】

●出張【東中】

●出張【玉垣内】●出張【神納川】●休診【上野地】

●休診（午後）
【上野地】

●出張【神納川】

●休診【上野地】 ●休診（午後）
【上野地】

●出張【神納川】

●整形【小原・
上野地】

●土曜【小原】

●土曜【小原】

●土曜【小原】

受付時間

                  

                 

「村報とつかわ」、「自治体放送（文字放送）」に広告
の掲載を希望する個人や事業者を募集しています。
詳しくは、十津川村ホームページの「村報とつかわ」
のページをご覧ください。

お問い合わせ：総務課企画グループ
☎

�

有料広告募集中！
 

海の日

山の日

スポーツの日
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