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年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、村
政
全
般
に
わ
た
り
多
大
な

る
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
ず
は
、昨
年
を
振
り
返
り
、村
内
で

は
幸
い
に
も
大
き
な
自
然
災
害
な
ど
が

発
生
す
る
こ
と
な
く
、無
事
に
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ら
れ
ま
す
こ
と
を
、何

よ
り
も
あ
り
が
た
く
、安
堵
を
覚
え
て
お

り
ま
す
。
本
年
も
引
き
続
き
、安
ら
か
な

日
々
が
続
く
よ
う
願
う
と
と
も
に
、皆
さ

ま
に
常
に
安
心
と
安
全
を
提
供
で
き
る

よ
う
、責
任
の
重
さ
を
十
分
に
認
識
し
、

強
い
使
命
感
を
も
っ
て
、村
政
推
進
に
専

念
ま
い
進
す
る
所
存
で
す
。

　
さ
て
、２
０
２
３
年
の
干
支
は「
癸
卯

（
み
ず
の
と
・
う
）」。「
癸
」は
静
か
で
温
か

い
大
地
を
潤
す
恵
み
の
水
を
表
し
、次
の

新
た
な
生
命
が
成
長
し
始
め
て
い
る
状
態

を
意
味
し
ま
す
。「
卯
」は
、う
さ
ぎ
の
穏

や
か
な
様
子
か
ら
安
全
と
温
和
、跳
ね
上

が
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
、何
か
を
始
め

る
の
に
縁
起
が
よ
く
、希
望
が
あ
ふ
れ
、景

気
回
復
、好
転
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
つ
ま
り
、今
年
は「
寒
気
が
緩
み
、萌

芽
を
促
す
年
」。
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実

を
結
び
、勢
い
よ
く
成
長
し
飛
躍
す
る
よ

う
な
年
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
停
滞
し
続
け
て
い
た
世
の
中

に
、希
望
が
芽
吹
く
春
が
や
っ
て
き
そ
う

で
す
。

　
一
方
で
、村
行
政
に
お
い
て
、よ
り
明
確

で
具
体
的
な
政
策
を
実
現
し
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
年
で
も
あ
る
と
心
得
て
お

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
き
く
変
容

し
た
生
活
様
式
や
社
会
情
勢
に
対
応
す

る
、新
た
な
羅
針
盤
が
強
く
求
め
ら
れ
つ

つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
昨
年
は
、実
に
20
年
〜
30
年
ぶ
り
に

「
値
上
げ
」が
実
施
さ
れ
、物
価
高
騰
へ
の

対
応
が
大
き
な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

「
も
の
」の
取
り
合
い
が
世
界
中
で
展
開
さ

れ
、国
内
で
も
商
品
の
値
上
げ
が
相
次
ぎ

ま
し
た
。
し
か
し
本
年
を
俯
瞰
す
る
と
、

「
も
の
」の
取
り
合
い
か
ら「
ひ
と
」＝
労
働

力
、人
そ
の
も
の
を
取
り
合
う
動
き
へ
展

開
し
て
い
く
の
で
は
予
想
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
人
々
の
意
識
が
変

わ
り
、都
市
部
か
ら
の
距
離
、不
便
な
交

通
や
過
疎
状
況
な
ど
、こ
れ
ま
で
地
方
の

弱
点
と
さ
れ
た
特
性
が
、逆
に
新
た
な
魅

力
と
し
て
見
直
す
動
き
が
全
国
的
に
生

じ
て
お
り
、こ
れ
ま
で
の
首
都
圏
と
地
方

と
い
う
構
図
で
は
な
く
、全
国
１
７
０
０

あ
る
市
町
村
の
間
で「
ひ
と
」の
取
り
合
い

と
な
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、こ
の「
ひ
と
」の
争
奪
戦
は
、企
業
、

団
体
間
の
み
な
ら
ず
、自
治
体
同
士
の
競

争
が
行
わ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
十
津
川
村
と
し
て
は
、こ
の
競
争
に
勝

た
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
の
施
策
・
構
想
の
中
で
、す
で

に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
事
業
を
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、移
住
定
住
者
を
受
け
入
れ
る
住

宅
政
策
と
し
て
、賃
貸
集
合
住
宅
の
整
備

に
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
次
に
、豊
か
さ
を
感
じ
る
生
活
の
た
め

の
社
会
基
盤
施
設
の
整
備
と
し
て
、老
朽

化
し
て
い
る
学
校
な
ど
村
有
施
設
の
解
体

を
早
期
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、居
住
者
に
と
っ
て
公
共
交
通
網

は
重
大
な
関
心
事
で
す
。
村
営
バ
ス
の
効

率
的
な
運
行
を
推
進
し
、ま
た
村
営
タ
ク

シ
ー
を
よ
り
広
汎
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
、利
用
者
の
満
足
度
を
高
め
て
参
り

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
そ
し
て
本
年
末
に
む
け
て
、診
療
所
と

併
せ
た「
災
害
対
策
本
部
拠
点
施
設
」が

役
場
庁
舎
前
に
竣
工
予
定
で
す
。
南
海

ト
ラ
フ
大
地
震
な
ど
災
害
発
生
時
は
も

ち
ろ
ん
、平
時
は
、く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
と
し

て
広
く
ご
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う
整
備
し

ま
す
。

　
本
村
を
取
り
巻
く
社
会
的
課
題
は
多

岐
に
わ
た
る
も
の
の
、視
点
を
変
え
、弱
み

を
強
み
に
読
み
替
え
、創
造
力
を
発
揮

し
、地
域
活
性
化
の
推
進
に
繋
げ
て
ま
い

り
ま
す
。
過
疎
、少
子
高
齢
化
と
い
っ
た

現
下
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
、活
力
あ
ふ

れ
る
十
津
川
村
を
実
現
す
る
た
め
に
全

力
を
尽
く
し
て
い
く
所
存
で
す
。
引
き
続

き
、村
政
の
発
展
に
お
力
添
え
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、皆
さ
ま
の
、

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
　
　
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、新
春
を
晴
々

し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、日
頃
か
ら
村
議
会
の
取
組
に

格
段
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
っ
て
お

り
ま
す
こ
と
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
と
と
も
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、

少
し
ず
つ
明
る
い
兆
し
が
見
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
村
に
関
し
て
は
、昨
年
11
月
30
日

に「
十
津
川
の
大
踊
」を
含
む
国
の
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
41
件
か
ら
な
る

「
風
流
踊（
ふ
り
ゅ
う
お
ど
り
）」が
、ユ

ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
本
村

で
は「
紀
伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣
道
」

に
次
ぐ
二
つ
目
の
世
界
遺
産
と
な
り
、

大
変
喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま

し
た
。
先
人
、ま
た
各
踊
り
保
存
会

（
小
原
、武
蔵
、西
川
）の
伝
承
活
動
と

い
う
努
力
の
賜
物
で
あ
り
、関
係
者
の

皆
さ
ま
に
は
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
人
口
が
減
少
す
る
本
村
で
は
、今

後
の
伝
承
に
つ
い
て
幾
多
の
課
題
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、宝
物
の
一
つ
と

し
て
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
口
に
つ
い
て
、国
連
に
よ
れ
ば
世

界
人
口
は
80
億
人
を
突
破
し
、中
国

を
抜
き
、イ
ン
ド
が
世
界
最
多
人
口
国

と
な
る
よ
う
で
す
。
一
方
、村
人
口
は

減
少
の
一
途
で
す
。
約
20
年
後
は
１

５
０
０
人
と
現
在
の
半
数
と
な
る
推

計
も
あ
り
ま
す
。
人
口
減
少
の
社
会

で
は
、働
き
手
の
確
保
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
き
ま
す
。
村
内
で
も
、働
き

手
や
後
継
者
の
問
題
が
生
じ
て
い
ま

す
。「
企
業
は
人
な
り
」と
言
わ
れ
ま
す

が
、村
づ
く
り
や
地
域
振
興
も「
人
な

り
」と
言
え
ま
す
。
人
が
働
く
環
境
が

大
切
で
あ
る
と
と
も
に
、人
が
住
む
環

境
も
大
切
で
す
。
議
会
と
し
て
も
、行

政
と
と
も
に
、特
に
若
者
が
定
住
で
き

る
環
境
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
変
化
す
る
世
の
中
で
、村
に
と
っ
て

有
利
な
兆
し
も
現
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
は「
自
然
環
境
」で
す
。

地
球
規
模
の「
温
暖
化
」対
策
が
叫
ば

れ
て
い
ま
す
が
、村
は
二
酸
化
炭
素
を

吸
収
す
る
広
大
な
森
林
を
も
っ
て
い

ま
す
。
私
は
、今
後
日
本
が
地
球
規

模
の
温
暖
化
対
策
に
力
を
入
れ
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
施
策
を
利

用
し
た
地
域
振
興
策
が
可
能
と
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
大
阪
万
博
」が
近
づ
い
て
き

ま
す
。
全
世
界
か
ら
人
々
が
集
ま
り

ま
す
。
紀
伊
半
島
の
中
心
部
に
位
置

す
る
本
村
に
も
、人
々
の
目
が
注
が
れ

ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、村
が
中
心
と

な
っ
て
、村
だ
け
で
な
く
紀
伊
半
島
全

体
を
Ｐ
Ｒ
し
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
め

た
観
光
振
興
に
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
と
考
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
中
串
残
土
処
分
場
」が

完
成
し
ま
し
た
。
約
四
半
世
紀
か
け

た
大
字
重
里
の
残
土
処
分
場
が
完
成

し
、急
峻
な
山
の
ふ
も
と
に
広
大
な
敷

地
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
土
地
の
利
用

に
つ
い
て
は
、廃
校
も
含
め
て
、有
効

な
利
用
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、本
村
に
お
い
て
は

「
卯
年
」に
ふ
さ
わ
し
い「
飛
躍
」や「
挑

戦
」と
い
っ
た
要
素
が
あ
り
ま
す
。

　
世
界
遺
産
、豊
か
な
自
然
環
境
を

活
用
す
る
こ
と
で
、活
気
あ
る
十
津
川

村
の
再
生
が
可
能
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
４
月
に
は
統
一
地
方
選
挙
が

実
施
さ
れ
、村
議
会
議
員
の
選
挙
も

実
施
予
定
で
す
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
対

策
の
中
で
、皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
大
変
な
対
応
を
強
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、議
会
と
し
て
も
今
後
、さ
ら

に
社
会
の
流
れ
の
変
化
を
敏
感
に
感

じ
取
り
、そ
の
変
動
を
見
据
え
な
が
ら

村
の
将
来
に
向
け
て
、こ
の
一
年
努
力

し
て
参
る
所
存
で
す
。

　
結
び
に
、コ
ロ
ナ
感
染
症
の
収
束

と
、村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
共
に
、議
会

活
動
に
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新新 謹
賀
新
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十津川村長 小山手  修造十津川村議会議長 温井  利一
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る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
つ
ま
り
、今
年
は「
寒
気
が
緩
み
、萌

芽
を
促
す
年
」。
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実

を
結
び
、勢
い
よ
く
成
長
し
飛
躍
す
る
よ

う
な
年
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
停
滞
し
続
け
て
い
た
世
の
中

に
、希
望
が
芽
吹
く
春
が
や
っ
て
き
そ
う

で
す
。

　
一
方
で
、村
行
政
に
お
い
て
、よ
り
明
確

で
具
体
的
な
政
策
を
実
現
し
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
年
で
も
あ
る
と
心
得
て
お

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
き
く
変
容

し
た
生
活
様
式
や
社
会
情
勢
に
対
応
す

る
、新
た
な
羅
針
盤
が
強
く
求
め
ら
れ
つ

つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
昨
年
は
、実
に
20
年
〜
30
年
ぶ
り
に

「
値
上
げ
」が
実
施
さ
れ
、物
価
高
騰
へ
の

対
応
が
大
き
な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

「
も
の
」の
取
り
合
い
が
世
界
中
で
展
開
さ

れ
、国
内
で
も
商
品
の
値
上
げ
が
相
次
ぎ

ま
し
た
。
し
か
し
本
年
を
俯
瞰
す
る
と
、

「
も
の
」の
取
り
合
い
か
ら「
ひ
と
」＝
労
働

力
、人
そ
の
も
の
を
取
り
合
う
動
き
へ
展

開
し
て
い
く
の
で
は
予
想
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
人
々
の
意
識
が
変

わ
り
、都
市
部
か
ら
の
距
離
、不
便
な
交

通
や
過
疎
状
況
な
ど
、こ
れ
ま
で
地
方
の

弱
点
と
さ
れ
た
特
性
が
、逆
に
新
た
な
魅

力
と
し
て
見
直
す
動
き
が
全
国
的
に
生

じ
て
お
り
、こ
れ
ま
で
の
首
都
圏
と
地
方

と
い
う
構
図
で
は
な
く
、全
国
１
７
０
０

あ
る
市
町
村
の
間
で「
ひ
と
」の
取
り
合
い

と
な
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、こ
の「
ひ
と
」の
争
奪
戦
は
、企
業
、

団
体
間
の
み
な
ら
ず
、自
治
体
同
士
の
競

争
が
行
わ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
十
津
川
村
と
し
て
は
、こ
の
競
争
に
勝

た
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
の
施
策
・
構
想
の
中
で
、す
で

に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
事
業
を
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、移
住
定
住
者
を
受
け
入
れ
る
住

宅
政
策
と
し
て
、賃
貸
集
合
住
宅
の
整
備

に
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
次
に
、豊
か
さ
を
感
じ
る
生
活
の
た
め

の
社
会
基
盤
施
設
の
整
備
と
し
て
、老
朽

化
し
て
い
る
学
校
な
ど
村
有
施
設
の
解
体

を
早
期
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、居
住
者
に
と
っ
て
公
共
交
通
網

は
重
大
な
関
心
事
で
す
。
村
営
バ
ス
の
効

率
的
な
運
行
を
推
進
し
、ま
た
村
営
タ
ク

シ
ー
を
よ
り
広
汎
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
、利
用
者
の
満
足
度
を
高
め
て
参
り

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
そ
し
て
本
年
末
に
む
け
て
、診
療
所
と

併
せ
た「
災
害
対
策
本
部
拠
点
施
設
」が

役
場
庁
舎
前
に
竣
工
予
定
で
す
。
南
海

ト
ラ
フ
大
地
震
な
ど
災
害
発
生
時
は
も

ち
ろ
ん
、平
時
は
、く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
と
し

て
広
く
ご
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う
整
備
し

ま
す
。

　
本
村
を
取
り
巻
く
社
会
的
課
題
は
多

岐
に
わ
た
る
も
の
の
、視
点
を
変
え
、弱
み

を
強
み
に
読
み
替
え
、創
造
力
を
発
揮

し
、地
域
活
性
化
の
推
進
に
繋
げ
て
ま
い

り
ま
す
。
過
疎
、少
子
高
齢
化
と
い
っ
た

現
下
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
、活
力
あ
ふ

れ
る
十
津
川
村
を
実
現
す
る
た
め
に
全

力
を
尽
く
し
て
い
く
所
存
で
す
。
引
き
続

き
、村
政
の
発
展
に
お
力
添
え
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、皆
さ
ま
の
、

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
　
　
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、新
春
を
晴
々

し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、日
頃
か
ら
村
議
会
の
取
組
に

格
段
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
っ
て
お

り
ま
す
こ
と
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
と
と
も
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、

少
し
ず
つ
明
る
い
兆
し
が
見
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
村
に
関
し
て
は
、昨
年
11
月
30
日

に「
十
津
川
の
大
踊
」を
含
む
国
の
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
41
件
か
ら
な
る

「
風
流
踊（
ふ
り
ゅ
う
お
ど
り
）」が
、ユ

ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
本
村

で
は「
紀
伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣
道
」

に
次
ぐ
二
つ
目
の
世
界
遺
産
と
な
り
、

大
変
喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま

し
た
。
先
人
、ま
た
各
踊
り
保
存
会

（
小
原
、武
蔵
、西
川
）の
伝
承
活
動
と

い
う
努
力
の
賜
物
で
あ
り
、関
係
者
の

皆
さ
ま
に
は
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
人
口
が
減
少
す
る
本
村
で
は
、今

後
の
伝
承
に
つ
い
て
幾
多
の
課
題
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、宝
物
の
一
つ
と

し
て
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
口
に
つ
い
て
、国
連
に
よ
れ
ば
世

界
人
口
は
80
億
人
を
突
破
し
、中
国

を
抜
き
、イ
ン
ド
が
世
界
最
多
人
口
国

と
な
る
よ
う
で
す
。
一
方
、村
人
口
は

減
少
の
一
途
で
す
。
約
20
年
後
は
１

５
０
０
人
と
現
在
の
半
数
と
な
る
推

計
も
あ
り
ま
す
。
人
口
減
少
の
社
会

で
は
、働
き
手
の
確
保
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
き
ま
す
。
村
内
で
も
、働
き

手
や
後
継
者
の
問
題
が
生
じ
て
い
ま

す
。「
企
業
は
人
な
り
」と
言
わ
れ
ま
す

が
、村
づ
く
り
や
地
域
振
興
も「
人
な

り
」と
言
え
ま
す
。
人
が
働
く
環
境
が

大
切
で
あ
る
と
と
も
に
、人
が
住
む
環

境
も
大
切
で
す
。
議
会
と
し
て
も
、行

政
と
と
も
に
、特
に
若
者
が
定
住
で
き

る
環
境
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
変
化
す
る
世
の
中
で
、村
に
と
っ
て

有
利
な
兆
し
も
現
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
は「
自
然
環
境
」で
す
。

地
球
規
模
の「
温
暖
化
」対
策
が
叫
ば

れ
て
い
ま
す
が
、村
は
二
酸
化
炭
素
を

吸
収
す
る
広
大
な
森
林
を
も
っ
て
い

ま
す
。
私
は
、今
後
日
本
が
地
球
規

模
の
温
暖
化
対
策
に
力
を
入
れ
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
施
策
を
利

用
し
た
地
域
振
興
策
が
可
能
と
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
大
阪
万
博
」が
近
づ
い
て
き

ま
す
。
全
世
界
か
ら
人
々
が
集
ま
り

ま
す
。
紀
伊
半
島
の
中
心
部
に
位
置

す
る
本
村
に
も
、人
々
の
目
が
注
が
れ

ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、村
が
中
心
と

な
っ
て
、村
だ
け
で
な
く
紀
伊
半
島
全

体
を
Ｐ
Ｒ
し
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
め

た
観
光
振
興
に
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
と
考
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
中
串
残
土
処
分
場
」が

完
成
し
ま
し
た
。
約
四
半
世
紀
か
け

た
大
字
重
里
の
残
土
処
分
場
が
完
成

し
、急
峻
な
山
の
ふ
も
と
に
広
大
な
敷

地
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
土
地
の
利
用

に
つ
い
て
は
、廃
校
も
含
め
て
、有
効

な
利
用
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、本
村
に
お
い
て
は

「
卯
年
」に
ふ
さ
わ
し
い「
飛
躍
」や「
挑

戦
」と
い
っ
た
要
素
が
あ
り
ま
す
。

　
世
界
遺
産
、豊
か
な
自
然
環
境
を

活
用
す
る
こ
と
で
、活
気
あ
る
十
津
川

村
の
再
生
が
可
能
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
４
月
に
は
統
一
地
方
選
挙
が

実
施
さ
れ
、村
議
会
議
員
の
選
挙
も

実
施
予
定
で
す
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
対

策
の
中
で
、皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
大
変
な
対
応
を
強
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、議
会
と
し
て
も
今
後
、さ
ら

に
社
会
の
流
れ
の
変
化
を
敏
感
に
感

じ
取
り
、そ
の
変
動
を
見
据
え
な
が
ら

村
の
将
来
に
向
け
て
、こ
の
一
年
努
力

し
て
参
る
所
存
で
す
。

　
結
び
に
、コ
ロ
ナ
感
染
症
の
収
束

と
、村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
共
に
、議
会

活
動
に
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新新 謹
賀
新
年

十津川村長 小山手  修造十津川村議会議長 温井  利一

令和５年　新年のごあいさつ

皆
さ
ま
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
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　11月28日、十津川第一小学校と十津川第二小
学校で防災出前教室が行われました。
　未来を担う小学生に、防災に関する知識などを習
得してもらおうと、五條警察署及び機動隊、奈良県砂
防・災害対策課、十津川村役場と合同で実施しまし
た。災害発生時の対応要領や災害時の手信号など
を説明したほか、レスキュー車両をはじめとする災害
用装備資機材を展示しました。

小 命 を 守 る た め 災 害 に 備 え る 学 習
学校で防災を学ぶ出前教室

　12月1日、自衛隊奈良地方協力本部から十津川
村役場へ、我が国の防衛と自衛隊の活動に対する理
解と協力に感謝状が贈られました。
　また、同日には奈良県防衛協会十津川支部（小山
手修造支部長）が設立されました。防衛協会は、我
が国の独立と平和を守るために、防衛意識の高揚、
防衛基盤の育成強化、自衛隊の各種行事の協力・支
援を目的として、自衛隊員の募集・就職援護への協
力などを行っています。

▲自衛隊奈良地方協力本部の広瀬本部長（右）と小山手村長（左）

▶
新
宮
山
彦
ぐ
る
ー
ぷ
の
沖
﨑
代
表（
右
）と

　荒
井
奈
良
県
知
事（
左
）

村 奈 良 県 防 衛 協 会 十 津 川 支 部 が 発 足
に感謝状 国防・自衛隊に協力

　12月17日、新宮山彦ぐるーぷ（新宮市、沖﨑吉信
代表）が、奈良のPRや魅力向上に寄与し、県民に元
気や感動を与える活動を行っている個人や団体に贈
られる「第13回あしたのなら表彰」を受賞しました。
　昭和49年に発足した新宮山彦ぐるーぷは、修験
道「南奥駈道」の再生や、奥駈道の保全維持活動に
長年取り組まれています。また、山小屋の整備や登
山者の安全確保などにも寄与されており、山岳奉仕
活動に尽力し続けています。

第 「新宮山彦ぐるーぷ」古道の保全維持活動
1 3 回 あ し た の なら 表 彰

【
有
料
広
告
】

３
日
　
十
津
川
村
成
人
式

６
日
　
十
津
川
村
消
防
出
初
式

９
日
　
第
68
回
十
津
川
村
駅
伝
大
会

13
日
　
大
和・紀
伊
半
島
学
研
究
所
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
十
津
川
村
再
発
見―

村
史（
地
理
・
自
然
編
）発

刊
に
よ
せ
て―

」

１
日
　
国
道
１
６
８
号
五
條
新
宮
道
路
が
重
要
物
流
道
路
に
指
定

　
　
　
前
岡
幸
英
副
村
長
就
任

６
日
　
五
條
消
防
署
十
津
川
分
署 

開
所
式

１
日
　「
地
域
通
貨
と
つ
ー
か
」第
４
弾
利
用
開
始

８
日
　
村
民
集
会・人
権
講
演
会

20
日
　
水
害
慰
霊
祭

16
日
　
熊
野
古
道
小
辺
路
ト
レ
イ
ル
ジ
ャ
ー
ニ
ー
in
十
津
川

21
日
〜
23
日
　
十
津
川
村
公
園（
奈
良
市
）

23
日
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
in
十
津
川

27
日
　
防
災
講
演
会

３・５・６
日
　
第
42
回
十
津
川
村
文
化
祭

10
日
　
内
吉
野
体
育
協
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

17
日
　
人
権
映
画
会

24・25
日
　
近
畿
総
合
通
信
局
と
の
共
同
防
災
訓
練

30
日 

　「
風
流
踊
」が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

　
　
　（「
十
津
川
の
大
踊
」な
ど
計
41
件
で
構
成
）

４
日
　「
奈
良
国
道
事
務
所
十
津
川
分
室
」表
札
披
露
式
、５
日 

設
置
式

20
日
　
新
十
津
川
町
開
町
１
３
２
年
記
念
式
典

21
日
　
地
域
創
造
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

22
日
　
シ
ル
バ
ー
運
動
会

３
日
　
十
津
川
村
観
光
大
使・西
村
京
太
郎
さ
ん
が
ご
逝
去

25
日
　「
十
津
川
村
史 

歴
史
資
料
編（
近
世
１
）」発
行

12
20222023

3456789101112 村
の
で
き
ご
と

令
和
４
年
を
ふ
り
返
り

コ
ロ
ナ
禍
の
３
年
目
は

少
し
ず
つ
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
が
増
え
て
き
ま
し
た
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　11月28日、十津川第一小学校と十津川第二小
学校で防災出前教室が行われました。
　未来を担う小学生に、防災に関する知識などを習
得してもらおうと、五條警察署及び機動隊、奈良県砂
防・災害対策課、十津川村役場と合同で実施しまし
た。災害発生時の対応要領や災害時の手信号など
を説明したほか、レスキュー車両をはじめとする災害
用装備資機材を展示しました。

小 命 を 守 る た め 災 害 に 備 え る 学 習
学校で防災を学ぶ出前教室

　12月1日、自衛隊奈良地方協力本部から十津川
村役場へ、我が国の防衛と自衛隊の活動に対する理
解と協力に感謝状が贈られました。
　また、同日には奈良県防衛協会十津川支部（小山
手修造支部長）が設立されました。防衛協会は、我
が国の独立と平和を守るために、防衛意識の高揚、
防衛基盤の育成強化、自衛隊の各種行事の協力・支
援を目的として、自衛隊員の募集・就職援護への協
力などを行っています。

▲自衛隊奈良地方協力本部の広瀬本部長（右）と小山手村長（左）

▶
新
宮
山
彦
ぐ
る
ー
ぷ
の
沖
﨑
代
表（
右
）と

　荒
井
奈
良
県
知
事（
左
）

村 奈 良 県 防 衛 協 会 十 津 川 支 部 が 発 足
に感謝状 国防・自衛隊に協力

　12月17日、新宮山彦ぐるーぷ（新宮市、沖﨑吉信
代表）が、奈良のPRや魅力向上に寄与し、県民に元
気や感動を与える活動を行っている個人や団体に贈
られる「第13回あしたのなら表彰」を受賞しました。
　昭和49年に発足した新宮山彦ぐるーぷは、修験
道「南奥駈道」の再生や、奥駈道の保全維持活動に
長年取り組まれています。また、山小屋の整備や登
山者の安全確保などにも寄与されており、山岳奉仕
活動に尽力し続けています。

第 「新宮山彦ぐるーぷ」古道の保全維持活動
1 3 回 あ し た の なら 表 彰

【
有
料
広
告
】

３
日
　
十
津
川
村
成
人
式

６
日
　
十
津
川
村
消
防
出
初
式

９
日
　
第
68
回
十
津
川
村
駅
伝
大
会

13
日
　
大
和・紀
伊
半
島
学
研
究
所
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
十
津
川
村
再
発
見―

村
史（
地
理
・
自
然
編
）発

刊
に
よ
せ
て―

」

１
日
　
国
道
１
６
８
号
五
條
新
宮
道
路
が
重
要
物
流
道
路
に
指
定

　
　
　
前
岡
幸
英
副
村
長
就
任

６
日
　
五
條
消
防
署
十
津
川
分
署 

開
所
式

１
日
　「
地
域
通
貨
と
つ
ー
か
」第
４
弾
利
用
開
始

８
日
　
村
民
集
会・人
権
講
演
会

20
日
　
水
害
慰
霊
祭

16
日
　
熊
野
古
道
小
辺
路
ト
レ
イ
ル
ジ
ャ
ー
ニ
ー
in
十
津
川

21
日
〜
23
日
　
十
津
川
村
公
園（
奈
良
市
）

23
日
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
in
十
津
川

27
日
　
防
災
講
演
会

３・５・６
日
　
第
42
回
十
津
川
村
文
化
祭

10
日
　
内
吉
野
体
育
協
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

17
日
　
人
権
映
画
会

24・25
日
　
近
畿
総
合
通
信
局
と
の
共
同
防
災
訓
練

30
日 

　「
風
流
踊
」が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

　
　
　（「
十
津
川
の
大
踊
」な
ど
計
41
件
で
構
成
）

４
日
　「
奈
良
国
道
事
務
所
十
津
川
分
室
」表
札
披
露
式
、５
日 

設
置
式

20
日
　
新
十
津
川
町
開
町
１
３
２
年
記
念
式
典

21
日
　
地
域
創
造
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

22
日
　
シ
ル
バ
ー
運
動
会

３
日
　
十
津
川
村
観
光
大
使・西
村
京
太
郎
さ
ん
が
ご
逝
去

25
日
　「
十
津
川
村
史 

歴
史
資
料
編（
近
世
１
）」発
行

12
20222023
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住宅用火災警報器＆感震ブレーカー 
アンケート結果

救命講習や訓練時にご回答いただきました。

ご協力いただきありがとうございました。

■ アンケート実施期間　令和4年４月～9月 ■

アンケート結果は今後の消防業務に活用させていただきます。
今後とも村民の皆様のお力になれるように取り組んでまいります。

1 住宅用火災警報器を設置しないと
いけないのをご存知ですか？             

2 住宅用火災警報器は
設置されていますか？

3
設置してから何年たちますか？

4 住宅用火災警報器の
点検はしていますか？

5
感震ブレーカーをご存知ですか？

6 感震ブレーカーを
設置していますか？

80％

20％
はい

いいえ

56％
44％ はい

いいえ 10％

25％

28％

37％
不明

10 年

5~9年5~9年

0~4年0~4年17 人

68 人 48

37 人

人

12 世帯

5 世帯

13 世帯

18 世帯

19％

81％

はい

いいえ
33％

67％

はい

いいえ

13％

87％

はい

いいえ

57 人39 世帯

9 世帯 28 人
11 人

74 人

アンケートの
 結果から 

● 住宅用火災警報器の設置状況について、設置している世帯が約６割であ
り、全国平均の 8 割と比べると少し低かったです。

　 大切な命・財産を火災から守るため住宅用火災警報器を設置しましょう。

● 感震ブレーカー（地震のとき、揺れを感じて自動でブレーカーを落とし、
家中の電気を遮断してくれる機器）については、認知度も低かったです。
一般家庭に設置する義務はないですが、

　 大地震発生後の電気火災防止に大変有効なので設置しましょう。

お問い合わせ  　奈良県広域消防組合　五條消防署十津川分署　☎0746-64-1190

▶ 

南
都
銀
行
五
条
・
十
津
川
英
支
店

長
、藤
村
社
長
、千
葉
会
長
、田
野

上
社
長（
右
か
ら
）

税の作文
国税庁などが主催する中学生の「税についての作文」で受賞した生徒の作品を紹介します。

　今
、
日
本
で
少
子
高
齢
化
が
と
て
も

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
村

も
人
口
が
少
し
ず
つ
減
少
し
て
い
ま
す
。

少
子
化
に
よ
っ
て
村
の
小
学
校
や
中
学

校
が
い
く
つ
も
統
合
さ
れ
て
い
き
ま
し

た
。
祖
父
母
の
話
し
を
聞
く
と
、
昔
は

田
舎
で
も
た
く
さ
ん
の
子
供
が
い
た
そ

う
で
す
。
で
は
な
ぜ
、
少
子
高
齢
化
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
か
、
調
べ

て
み
ま
し
た
。

　少
子
高
齢
化
に
よ
っ
て
、
社
会
保
障

の
費
用
が
増
加
す
る
こ
と
が
問
題
と

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
社
会
保
障
と
は

私
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た

め
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
、
税

金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
老
後

の
安
定
し
た
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
大
き
な
費
用
を
必
要
と
し
ま
す
。

高
齢
者
が
増
加
す
る
と
そ
の
費
用
も
増

え
て
い
く
の
で
す
。
そ
の
費
用
を
負
担

す
る
の
は
若
い
世
代
の
働
き
手
が
納
め

た
税
金
な
ど
で
あ
り
、
少
子
化
が
進
む

と
、
働
き
手
一
人
あ
た
り
の
負
担
が
大

き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
費
用
を

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
負
担
す
る
べ
き

か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　私
は
少
子
高
齢
化
が
税
金
の
問
題
に

つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
同
時
に
、
税
金
は
働
き
手
と
高

齢
者
が
助
け
合
う
制
度
で
も
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
私
は
税
金
に
つ
い
て

知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
感

じ
た
の
で
、
子
供
た
ち
み
ん
な
が
勉
強

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
税
金
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
使

わ
れ
て
い
る
の
か
も
知
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
私
は
昔
、
税
金
は
お
金
を
と
ら

れ
て
い
る
だ
け
だ
と
思
っ
て
、
い
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
ん

な
ふ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
知
ら

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
税
金
は
私
た
ち

の
生
活
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
あ
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
と
、
納
税

の
義
務
を
し
っ
か
り
果
た
す
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
税
金
が
私
た
ち
の

社
会
に
ど
の
よ
う
な
形
で
貢
献
し
て
い

る
の
か
が
見
え
て
く
る
と
、
未
来
を
担
っ

て
い
く
私
た
ち
の
納
税
へ
の
意
識
が
い
い

方
向
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
納
税
に
対
し
て
不
満
が
で
な
い

よ
う
に
、
国
民
が
便
利
だ
と
思
え
る
公

共
サ
ー
ビ
ス
を
政
府
は
提
供
し
て
ほ
し

い
で
す
。
税
金
に
よ
っ
て
住
み
や
す
い
社

会
が
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

「
住
み
や
す
い
社
会
を
作
る
」

十
津
川
村
長
賞

十
津
川
中
学
校

　

 

　三
年

　北

　蒼
生

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
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　12月26日、南都銀行（奈良市、橋本隆史頭取）
は、田野上組（大字池穴、田野上辰也社長）、山一建
設（大字出谷、千葉敦会長）、藤村建設（大字折立、藤
村司朗社長）から「〈ナント〉SDGｓ私募債」を受託し
たことを受け、村立小中学校に体操マットなど体育
用品や遊具、保育所には遊具などを寄贈しました。
　また同日、この私募債とは別に、田野上組、山一建
設、藤村建設から子どもたちの健やかな成長のため
にと、小学校と保育所に遊具が、また田野上組から
は業務に役立ててほしいと村役場へドローンが寄贈
されました。小山手村長は「村の未来である子ども
のために役立てたい」と感謝しました。

国連が提唱する「持続可能な開発目標（SDGｓ）」の取組み
に賛同する企業が私募債を発行した際に、発行金額の
0.2％相当額で地域の学校や地方公共団体などに対し、発
行企業の意向や寄贈先との協議のうえ、地域の社会的課題
解決につながる物品などの寄贈（寄付）をおこなっている。

南 小 中 学 校・保 育 所 へ 体 育 用 品や遊 具 など
都銀行・村内３社から寄贈

〈ナント〉 SDGｓ私募債



住宅用火災警報器＆感震ブレーカー 
アンケート結果

救命講習や訓練時にご回答いただきました。

ご協力いただきありがとうございました。

■ アンケート実施期間　令和4年４月～9月 ■

アンケート結果は今後の消防業務に活用させていただきます。
今後とも村民の皆様のお力になれるように取り組んでまいります。

1 住宅用火災警報器を設置しないと
いけないのをご存知ですか？             

2 住宅用火災警報器は
設置されていますか？

3
設置してから何年たちますか？

4 住宅用火災警報器の
点検はしていますか？

5
感震ブレーカーをご存知ですか？

6 感震ブレーカーを
設置していますか？

80％

20％
はい

いいえ

56％
44％ はい

いいえ 10％

25％

28％

37％
不明

10 年

5~9年5~9年

0~4年0~4年17 人

68 人 48

37 人

人

12 世帯

5 世帯

13 世帯

18 世帯

19％

81％

はい

いいえ
33％

67％

はい

いいえ

13％

87％

はい

いいえ

57 人39 世帯

9 世帯 28 人
11 人

74 人

アンケートの
 結果から 

● 住宅用火災警報器の設置状況について、設置している世帯が約６割であ
り、全国平均の 8 割と比べると少し低かったです。

　 大切な命・財産を火災から守るため住宅用火災警報器を設置しましょう。

● 感震ブレーカー（地震のとき、揺れを感じて自動でブレーカーを落とし、
家中の電気を遮断してくれる機器）については、認知度も低かったです。
一般家庭に設置する義務はないですが、

　 大地震発生後の電気火災防止に大変有効なので設置しましょう。

お問い合わせ  　奈良県広域消防組合　五條消防署十津川分署　☎0746-64-1190
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税の作文
国税庁などが主催する中学生の「税についての作文」で受賞した生徒の作品を紹介します。
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。
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ま
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す
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問
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し
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使
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　12月26日、南都銀行（奈良市、橋本隆史頭取）
は、田野上組（大字池穴、田野上辰也社長）、山一建
設（大字出谷、千葉敦会長）、藤村建設（大字折立、藤
村司朗社長）から「〈ナント〉SDGｓ私募債」を受託し
たことを受け、村立小中学校に体操マットなど体育
用品や遊具、保育所には遊具などを寄贈しました。
　また同日、この私募債とは別に、田野上組、山一建
設、藤村建設から子どもたちの健やかな成長のため
にと、小学校と保育所に遊具が、また田野上組から
は業務に役立ててほしいと村役場へドローンが寄贈
されました。小山手村長は「村の未来である子ども
のために役立てたい」と感謝しました。

国連が提唱する「持続可能な開発目標（SDGｓ）」の取組み
に賛同する企業が私募債を発行した際に、発行金額の
0.2％相当額で地域の学校や地方公共団体などに対し、発
行企業の意向や寄贈先との協議のうえ、地域の社会的課題
解決につながる物品などの寄贈（寄付）をおこなっている。

南 小 中 学 校・保 育 所 へ 体 育 用 品や遊 具 など
都銀行・村内３社から寄贈

〈ナント〉 SDGｓ私募債



 2023.1 村報とつかわ 8村報とつかわ 2023.19

吉野税務署からのお知らせ
確定申告会場は、大変混雑します。
感染症対策の観点からも、

スマホ・パソコンによる e-Tax をご利用ください!

２

３

１

税務署に行く手間がかかりません
確定申告期間中は24時間いつでも利用できます

画面の案内に従って入力すれば、税額などが自動計算
され、簡単・便利に作成することができます

スマートフォンで所得税の
確定申告書が作成できます

「国税庁ホームページ」へアクセス

申告書を作成

申告書を提出　

国税庁ホームページからe-Taxで送信
印刷して郵送等で提出
コンビニ等のプリントサービス（有料）でも印刷できます。

確定申告書の
作成はこちらから

e-Tax の送信方法は２通り

マイナンバーカード方式

ID・パスワード方式

① マイナンバーカード

① ID（利用者識別番号）

② パスワード（暗証番号）

② マイナンバーカード対応のスマートフォン
　　又は　IC カードリーダライタ　

又は

確定申告会場で、既にID・パスワード方式の届出を提出された方は、 
申告書控えと一緒に受け取った「ID・パスワード方式の届出完了通知」
をご確認ください。 

※　ID・パスワード方式はマイナンバーカード等が普及するまでの 
　　暫定的な対応です。
　　マイナンバーカードの早期取得をお願いいたします。

ご自宅などから

確定申告は、スマホからがおすすめです！
☆ スマホ専用画面で見やすく操作が簡単！
☆ 画面の案内に沿って入力するだけで自動計算！
☆ カメラで給与所得の源泉徴収票を読み取り自動入力！

令和４年分（令和５年１月以降）から青色申告決算書・収支内訳書が
スマホで作成可能となり更に便利になります！

パシャリ

〇　令和４年分 所得税及び復興特別所得税・贈与税の確定申告は、3月15日（水）までです。
    《吉野税務署で確定申告の相談等を希望される方へ》

▶確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
▶「入場整理券」の配付方法は、オンライン（LINE）での事前発行又は当日配付の２通りです。
　なお、当日配付分は、状況により早めに配付を終了する場合があります。
　・ 相談の状況や内容により、長時間お待ちいただくことがあります。
　・ 「検温」「マスクの着用」「手指の消毒」等の感染症対策にご協力ください。
　・ 発熱等の症状のある方や、体調のすぐれない方は、入場をお断りします。
　・ ボールペンなどの筆記用具・計算器具等はご持参ください。
　・ 確定申告会場では、スマートフォンを利用した申告書の作成を推進しています。

ID・PW が目印

確定申告

ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード

令和４年分の確定申告相談について

1　給与所得者や年金受給者のための還付申告相談

2　税理士による無料相談

申告相談についての注意事項

お問い合わせ　財政課 ☎0746-62-0903

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、整理券を配布して入場制限を実施します。
　※整理券は、先着順で配布します。
　※2月2日（木）は最大50人、2月3日（金）は最大25人を予定
　※整理券は、各時間帯に割り振りを行いますので、受け取った整理券に記載された時間帯になっ

たら、再度、会場にお越しいただくことになります。
例）10時に受付をして、整理券が15時台であれば、再度、15時に申告会場にお越しいただく

ことになります。
　※ご来場の際には、前年分の申告書の控え、税務署からの案内（利用者識別番号）、マイナン

バーカード、源泉徴収票（給与・年金収入のある場合）、所得控除に係る各種証明書など申告
書の作成に必要な書類と筆記用具、印鑑、計算機、使い慣れた眼鏡などをお持ちください。

　※申告相談時に、検温を行い37.5度以上であれば、入場できなくなり申告手続きは行えませ
ん。あらかじめご了承願います。

　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、会場での入場（人数）制限に伴い、村
民の皆さまにはご不便をおかけします。

　　簡単にできるスマホやPCからの確定申告をお勧めします!!

　※入場制限を行うことがあります。あらかじめご了承ください。(待合は３組程度を予定）
　※12時から13時までは相談を行っておりません。
　※交通事情や天候などにより、受付開始時間が若干遅れることがありますのでご了承ください。

営業所得・不動産所得・山林所得などについて確定申告される人は、
2月7日の税理士による無料相談にお越しください。

※令和4年分の確定申告相談会は上記の3日間のみの実施です。
　この相談会以外で、役場窓口に申告に来られた人は、申告内容により役場では

申告書を作成できない場合があります。その場合、吉野税務署まで申告に行っ
ていただくことになりますので、あらかじめご了承ください。

【年金受給者、給与所得者の医療費控除、住宅借入金等特別控除及び中途退職者に係る還付申告相談】

近畿税理士会吉野支部の税理士が無料で確定申告の相談をおこないます。
【営業、不動産、山林所得などの申告相談】

場　所
十津川村住民ホール

（大字小原225番地の１）

実施日
令和5年２月２日（木）
令和5年２月３日（金）

受付時間
9：00～16：00
9：00～12：00

場　所
十津川村役場 第１会議室（大字小原225番地の１）

実施日
令和５年２月７日（火）

受付時間
9：30～16：00
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吉野税務署からのお知らせ
確定申告会場は、大変混雑します。
感染症対策の観点からも、

スマホ・パソコンによる e-Tax をご利用ください!

２

３
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税務署に行く手間がかかりません
確定申告期間中は24時間いつでも利用できます

画面の案内に従って入力すれば、税額などが自動計算
され、簡単・便利に作成することができます

スマートフォンで所得税の
確定申告書が作成できます

「国税庁ホームページ」へアクセス

申告書を作成

申告書を提出　

国税庁ホームページからe-Taxで送信
印刷して郵送等で提出
コンビニ等のプリントサービス（有料）でも印刷できます。

確定申告書の
作成はこちらから

e-Tax の送信方法は２通り

マイナンバーカード方式

ID・パスワード方式

① マイナンバーカード

① ID（利用者識別番号）

② パスワード（暗証番号）

② マイナンバーカード対応のスマートフォン
　　又は　IC カードリーダライタ　

又は

確定申告会場で、既にID・パスワード方式の届出を提出された方は、 
申告書控えと一緒に受け取った「ID・パスワード方式の届出完了通知」
をご確認ください。 

※　ID・パスワード方式はマイナンバーカード等が普及するまでの 
　　暫定的な対応です。
　　マイナンバーカードの早期取得をお願いいたします。

ご自宅などから

確定申告は、スマホからがおすすめです！
☆ スマホ専用画面で見やすく操作が簡単！
☆ 画面の案内に沿って入力するだけで自動計算！
☆ カメラで給与所得の源泉徴収票を読み取り自動入力！

令和４年分（令和５年１月以降）から青色申告決算書・収支内訳書が
スマホで作成可能となり更に便利になります！

パシャリ

〇　令和４年分 所得税及び復興特別所得税・贈与税の確定申告は、3月15日（水）までです。
    《吉野税務署で確定申告の相談等を希望される方へ》

▶確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
▶「入場整理券」の配付方法は、オンライン（LINE）での事前発行又は当日配付の２通りです。
　なお、当日配付分は、状況により早めに配付を終了する場合があります。
　・ 相談の状況や内容により、長時間お待ちいただくことがあります。
　・ 「検温」「マスクの着用」「手指の消毒」等の感染症対策にご協力ください。
　・ 発熱等の症状のある方や、体調のすぐれない方は、入場をお断りします。
　・ ボールペンなどの筆記用具・計算器具等はご持参ください。
　・ 確定申告会場では、スマートフォンを利用した申告書の作成を推進しています。

ID・PW が目印

確定申告

ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード

令和４年分の確定申告相談について

1　給与所得者や年金受給者のための還付申告相談

2　税理士による無料相談

申告相談についての注意事項

お問い合わせ　財政課 ☎0746-62-0903

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、整理券を配布して入場制限を実施します。
　※整理券は、先着順で配布します。
　※2月2日（木）は最大50人、2月3日（金）は最大25人を予定
　※整理券は、各時間帯に割り振りを行いますので、受け取った整理券に記載された時間帯になっ

たら、再度、会場にお越しいただくことになります。
例）10時に受付をして、整理券が15時台であれば、再度、15時に申告会場にお越しいただく

ことになります。
　※ご来場の際には、前年分の申告書の控え、税務署からの案内（利用者識別番号）、マイナン

バーカード、源泉徴収票（給与・年金収入のある場合）、所得控除に係る各種証明書など申告
書の作成に必要な書類と筆記用具、印鑑、計算機、使い慣れた眼鏡などをお持ちください。

　※申告相談時に、検温を行い37.5度以上であれば、入場できなくなり申告手続きは行えませ
ん。あらかじめご了承願います。

　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、会場での入場（人数）制限に伴い、村
民の皆さまにはご不便をおかけします。

　　簡単にできるスマホやPCからの確定申告をお勧めします!!

　※入場制限を行うことがあります。あらかじめご了承ください。(待合は３組程度を予定）
　※12時から13時までは相談を行っておりません。
　※交通事情や天候などにより、受付開始時間が若干遅れることがありますのでご了承ください。

営業所得・不動産所得・山林所得などについて確定申告される人は、
2月7日の税理士による無料相談にお越しください。

※令和4年分の確定申告相談会は上記の3日間のみの実施です。
　この相談会以外で、役場窓口に申告に来られた人は、申告内容により役場では

申告書を作成できない場合があります。その場合、吉野税務署まで申告に行っ
ていただくことになりますので、あらかじめご了承ください。

【年金受給者、給与所得者の医療費控除、住宅借入金等特別控除及び中途退職者に係る還付申告相談】

近畿税理士会吉野支部の税理士が無料で確定申告の相談をおこないます。
【営業、不動産、山林所得などの申告相談】

場　所
十津川村住民ホール

（大字小原225番地の１）

実施日
令和5年２月２日（木）
令和5年２月３日（金）

受付時間
9：00～16：00
9：00～12：00

場　所
十津川村役場 第１会議室（大字小原225番地の１）

実施日
令和５年２月７日（火）

受付時間
9：30～16：00



農業委員の任期が、令和5年7月19日で任期満了になります。
農業委員会等に関する法律で、農業委員は、農業者などからの推薦と募集により
農業委員の候補者を求め、議会同意による村長の任命制になっています。
十津川村では、次の方法により農業委員を募集します 

1
2
3
4
5

6

7

8

9

10

募集人数　　12 人（うち中立委員 1 人を含む）
募集期間　　令和 5年 1月 4日（水）から 1月 31 日（火）まで
任　　期　　令和 5 年 7 月 20 日から令和 8 年 7 月 19 日まで（3 年間）
報　　酬　　年額 142,000 円
主な業務内容

（１）農業委員会の総会における農地の権利移動や転用に係る許可などの審議
（２）農地などの利用の最適化の推進

　　 （遊休農地の発生防止・解消、農地利用や新規参入の促進）
（３）農業者からの相談対応及び農業者への助言指導など

 推薦及び募集の方法
（１）原則として村内からの推薦
（２）農業者の組織する団体などからの推薦
（３）一般の募集
推薦を受ける者及び募集に応募する人の資格

（１）原則として、本村に住所を有する人
（２）農業委員と兼職を禁止されている職に就いていない人
（３）本村の職員でない人
（４）農業委員会等に関する法律第８条第４項各号に規定する人でない人
推薦及び応募の手続き

・所定の様式に必要な事項を記入のうえ、十津川村役場産業課へ提出してください。
・受付時間は、開庁日の 8時 45 分～17時 00 分
　※募集案内及び様式は、十津川村公式ホームページからダウンロードできるほか、
　　十津川村役場産業課の窓口にも備え付けています。
選考方法

・十津川村農業委員候補者評価委員会で候補者を評価し、
村議会の同意を得て、村長が任命します。
その他

・法令に基づき、募集期間の中間及び終了後に、申込者
などに関する情報を十津川村公式ホームページで公表
します。

・提出された書類は、返却しません。
・推薦及び応募で記載された内容に係る確認を行うため、

必要に応じて関係機関に調査します。 

お問い合わせ　産業課　☎0746-62-0005（直通）

ひろば

　 －　役場代表　－
電 話  0746-62-0001
F A X  0746-62-0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 （総務・防災）62-0001
　　 （企画）62-0910
産業 （観光）62-0004
　　 （農業）62-0005
　　 （林業）62-0909
教育 62-0003・62-0067

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900・62-0911
財政 62-0903
建設 62-0033（直通）
　　 （道路）62-0904
　　 （ダム）62-0907
　　 （水道）62-0908

福祉 62-0901・62-0902
施設 62-0905
出納 62-0906

　　－　庁舎３階　－
議会事務局 62-0002

　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会　　　　62-0132
五條消防大塔分署 0747-36-0317

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190
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隔月第3水曜日開催！
五條市の北本弁護士による無料法律相談
日　 時
場　所
　　　
申 ・ 問

偶 数 月（ 4・6・8・1 0・1 2・2 月 ）の 第 3 水 曜 日 　 1 4 時 ～ 1 7 時
役 場 第 1 会 議 室（ 場 所 は 変 更 される場 合 が あります ）
※ 毎 月３人まで 相 談 可（ 電 話 予 約 が 必 要 で す ）
五 條 本 町 法 律 事 務 所 　 北 本 弁 護 士まで 　 ☎０７４７－２２－８００５

 
十津川村 
農業委員を募集します



農業委員の任期が、令和5年7月19日で任期満了になります。
農業委員会等に関する法律で、農業委員は、農業者などからの推薦と募集により
農業委員の候補者を求め、議会同意による村長の任命制になっています。
十津川村では、次の方法により農業委員を募集します 

1
2
3
4
5

6

7

8

9

10

募集人数　　12 人（うち中立委員 1 人を含む）
募集期間　　令和 5年 1月 4日（水）から 1月 31 日（火）まで
任　　期　　令和 5 年 7 月 20 日から令和 8 年 7 月 19 日まで（3 年間）
報　　酬　　年額 142,000 円
主な業務内容

（１）農業委員会の総会における農地の権利移動や転用に係る許可などの審議
（２）農地などの利用の最適化の推進

　　 （遊休農地の発生防止・解消、農地利用や新規参入の促進）
（３）農業者からの相談対応及び農業者への助言指導など

 推薦及び募集の方法
（１）原則として村内からの推薦
（２）農業者の組織する団体などからの推薦
（３）一般の募集
推薦を受ける者及び募集に応募する人の資格

（１）原則として、本村に住所を有する人
（２）農業委員と兼職を禁止されている職に就いていない人
（３）本村の職員でない人
（４）農業委員会等に関する法律第８条第４項各号に規定する人でない人
推薦及び応募の手続き

・所定の様式に必要な事項を記入のうえ、十津川村役場産業課へ提出してください。
・受付時間は、開庁日の 8時 45 分～17時 00 分
　※募集案内及び様式は、十津川村公式ホームページからダウンロードできるほか、
　　十津川村役場産業課の窓口にも備え付けています。
選考方法

・十津川村農業委員候補者評価委員会で候補者を評価し、
村議会の同意を得て、村長が任命します。
その他

・法令に基づき、募集期間の中間及び終了後に、申込者
などに関する情報を十津川村公式ホームページで公表
します。

・提出された書類は、返却しません。
・推薦及び応募で記載された内容に係る確認を行うため、

必要に応じて関係機関に調査します。 

お問い合わせ　産業課　☎0746-62-0005（直通）

ひろば

　 －　役場代表　－
電 話  0746-62-0001
F A X  0746-62-0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 （総務・防災）62-0001
　　 （企画）62-0910
産業 （観光）62-0004
　　 （農業）62-0005
　　 （林業）62-0909
教育 62-0003・62-0067

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900・62-0911
財政 62-0903
建設 62-0033（直通）
　　 （道路）62-0904
　　 （ダム）62-0907
　　 （水道）62-0908

福祉 62-0901・62-0902
施設 62-0905
出納 62-0906

　　－　庁舎３階　－
議会事務局 62-0002

　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会　　　　62-0132
五條消防大塔分署 0747-36-0317

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190
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学校行事

高校だより

　11月10日に生徒会役員選挙を
実施しました。全校生徒の代表として2年千葉翔が生徒会長
に当選し、その他役員4人が選出されました。また本校3年生
の中にも実際の投票権をもつ生徒が数人いる状況で、主権者

教育として実際の選挙を想定した
選挙を実施しました。当選した生徒
会役員には、今後高校をますます盛
り上げてくれることを期待します。

生徒会役員選挙
　12月1日に十津川村森林組合木材加工流通センター
で林業体験を実施しました。森林組合で実際に使用する
大型機械のグラップル、フォークリフトの操縦体験や、
チェーンソー、薪割りや丸太切り体験、製材所見学など
をさせていただき、十津川村の主幹産業である林業につ
いて学習することができました。

１年総合｢林業体験｣

　11月15日に1、2年生が進路希望別に分かれ、日ポ
リ化工株式会社と青丹学園関西学研医療福祉学院で

進路研修会を行いました。日ポリ化工株
式会社では、企業説明のあと、工場内の
見学をしました。関西学研医療福祉学院
では、学校説明のあと、車椅子体験をし
ました。
　それぞれ進学や就職について学び、自身の進路決定に向けた貴重な経験となりました。

進路研修会

部活動

　11月5日、6日に大阪府立漕艇
センターで全国高等学校選抜ボート大会近畿地区予選大会
が行われました。本校から3クルーが出場しました。2年の尾
上咲希、大迫輝英は10月30日に行われた大阪府高校新人戦
及び全国高校選抜大阪府予選時より自己ベストを更新し、
良い結果を残しました。2年藤井都雲と1年岩嵜雄大は惜し

くも他艇と距離が離れた状態でゴー
ルしましたが、新たな課題と目標を見
つけて、今現在来年度の試合に向けて
体力作りに励んでいます。

　11月12日、13日に京都府立青少年海洋センターで京都
府のボート部の高校生を対象にした京都高校選抜体力測定

会が行われ、本校生徒2人も参
加させていただきました。シ
ャトルランや上体起こしなど
新体力テストと同じ種目もあ
れば、ボートならではのエル

ゴ（乗艇と同じ動きが陸上で行えるトレーニング器具）を
使った種目も実施されました。また県外の学校の生徒と
一緒に宿泊し、レクリエーションやチ
ームごとのエルゴ対決などを行い、仲
を深めることができました。

　11月18日～20日に大和高田市さざ
んかホールにおける「第37回奈良県高
等学校総合文化祭美術・工芸部門展」に
工芸部から3点出品しました。県内美術
部の生徒たちが制作した全110点（平面88点、立体22点）の
中から、2年渕晃太朗の行灯作品「りんごのしん」が立体部門
において優秀賞を、2年桑本龍一が「近鉄5800系」という造
形作品で立体部門の特別賞を受賞しました。「りんごのし
ん」は来年度の「第47回全国高等学校総合文化祭鹿児島大

会」への
奈良県推
薦作品に
決まりま
した。
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村教育委員会事務局
☎0746-62-0003
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のら文庫
役場玄関入ってすぐの文庫です。
図書の貸出しや資料の閲覧を行っ
ています。
　開館／平日　8:30～17:15
　休館／役場の閉庁日
　◆貸出上限　ひとり５冊
　◆貸出期間　３週間まで

ほそながいおばけのかわをむいたら、出て

きたのは、おすもうさん！？ まるいおばけ、

かたいおばけ、いがいがおばけ…。いろい

ろなおばけのかわをむいたら、なにが出て

くる？

筋トレなし！ 運動なし！ おうちで「やせる食べ

方」をすれば、今日から、誰でも、やせられ

る！ おいしく食べてたくさんやせるダイエッ

ト法を、カラー図解とともに紹介する。太り

にくい体質になる習慣なども収録。

■森林のはたらきについて学習しました！
十津川第一小学校５年生　森林環境教育

■生け花教室を開催しました！
フラワーアレンジメント教室　いこらで開催■マラソン大会が行われました！

十津川中学校校内マラソン大会
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を
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催
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ス
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ら
お
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レ
ン
ジ
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。
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。
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、
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、
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囲
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思
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ま
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。
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日
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津
川
中
学
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で
、校
内
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ラ
ソ
ン
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が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
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は
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の
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村
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線
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６
８
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、役
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に
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約
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で
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女
別
で
順
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。
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徒
は
11
月
か
ら
体
育
の
授
業
で
長
距
離
走
の
練
習
を
行
っ

て
お
り
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の
大
会
で
そ
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。
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日
は
小
雨
ま
じ
り
の
空
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で
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が
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は
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懸
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。
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。
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Ｏ
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学校行事

高校だより
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実施しました。全校生徒の代表として2年千葉翔が生徒会長
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部活動
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んかホールにおける「第37回奈良県高
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工芸部から3点出品しました。県内美術
部の生徒たちが制作した全110点（平面88点、立体22点）の
中から、2年渕晃太朗の行灯作品「りんごのしん」が立体部門
において優秀賞を、2年桑本龍一が「近鉄5800系」という造
形作品で立体部門の特別賞を受賞しました。「りんごのし
ん」は来年度の「第47回全国高等学校総合文化祭鹿児島大
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からだを動かすことは　大切です！ 介護予防教室のお知らせ
福祉事務所では、健康寿命の延伸やフレイルの予防を目的として、
村内在住の65歳以上の人を対象に、各種教室を開催しています。

加齢により体の力が弱くなり、病気にならないまでも、手助けや介護が必要となってきます。
このように、心と体の働きが弱くなってきた状態を「フレイル（虚弱）」と呼びます。
フレイル予防のポイントは、『運動』『栄養』『社会参加』の三位一体です。
加齢に伴い進むフレイルには、筋力低下など身体的な虚弱だけではなく、
社会性の虚弱やこころの虚弱も大きく影響します。

お問い合わせ　福祉事務所　☎0746-62-09０1

簡単なストレッチや、椅子を使ったヨガ

会場　　南部老人憩の家（平谷）
日程　　1月20日（金）
　　　　2月17日（金）
　　　　3月17日（金）
時間　　14：00～15：30

ここちヨガ教室
音楽に合わせたリズム体操や脳トレ

会場　　北部保健センター（上野地）
日程　　1月27日（金）
　　　　2月24日（金）
　　　　3月24日（金）
時間　　10：00～11：30

音楽でできる認知症予防教室

リハビリの専門家による健康体操

会場　　役場　住民ホール（小原）
日程　　1月11日（水）
　　　　2月 1日（水）
　　　　3月 8日（水）
時間　　14：00～15：30

理学療法士による健康体操教室

フレイル 
（自立）

健康 要介護

身
体
の
機
能

加齢

教室に参加してフレイルを予防しましょう

参加費

無料！

とっても

　スキップができない、転んだ時に手をつけない、ボールキャッチできない、立って靴下を
履けない、よくぶつかる、こんな子どもいませんか？
　かつては、遊びや日常生活の中で身についた動きが、生活・運動習慣の変化で不器用な
子どもが増えています。

現代のこどもに起きている問題

今昔

出典：スキャモンの発育発達曲線
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脳・神経

骨・筋肉

乳幼児期 学童期 青年
前期

青年
中期

乳幼児期～青年前期
感覚や運動の制御を担う「脳・神経」の成長は、
2～14歳ごろに急速な発達の時期を迎えます。

乳幼児期
体の使い方の基礎が養われる時期です。
そのため、この時期にさまざまな運動遊びを
することが大切です。

学童期
運動技術を身につけるのに適した時期です。

親子や友だちと楽しく体を動かす遊びを取り入れて
体力・運動能力の向上と、心の成長を育みましょう！

お問い合わせ　住民課　保健衛生係　☎0746-62-0911

幼児期に適切な運動をすると、丈夫でバランスのとれた体を育みやすくなる。特に運動習
慣を身に付けると、身体の諸機能における発達が促されることにより、生涯にわたる健康
的で活動的な生活習慣の形成にも役立つ可能性が高く、肥満や痩身を防ぐ効果もあり、幼
児期だけでなく、成人後も生活習慣病になる危険性は低くなると考えられる。

（文部科学省　幼児期運動指針より）
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からだを動かすことは　大切です！ 介護予防教室のお知らせ
福祉事務所では、健康寿命の延伸やフレイルの予防を目的として、
村内在住の65歳以上の人を対象に、各種教室を開催しています。

加齢により体の力が弱くなり、病気にならないまでも、手助けや介護が必要となってきます。
このように、心と体の働きが弱くなってきた状態を「フレイル（虚弱）」と呼びます。
フレイル予防のポイントは、『運動』『栄養』『社会参加』の三位一体です。
加齢に伴い進むフレイルには、筋力低下など身体的な虚弱だけではなく、
社会性の虚弱やこころの虚弱も大きく影響します。

お問い合わせ　福祉事務所　☎0746-62-09０1

簡単なストレッチや、椅子を使ったヨガ

会場　　南部老人憩の家（平谷）
日程　　1月20日（金）
　　　　2月17日（金）
　　　　3月17日（金）
時間　　14：00～15：30

ここちヨガ教室
音楽に合わせたリズム体操や脳トレ

会場　　北部保健センター（上野地）
日程　　1月27日（金）
　　　　2月24日（金）
　　　　3月24日（金）
時間　　10：00～11：30

音楽でできる認知症予防教室

リハビリの専門家による健康体操

会場　　役場　住民ホール（小原）
日程　　1月11日（水）
　　　　2月 1日（水）
　　　　3月 8日（水）
時間　　14：00～15：30

理学療法士による健康体操教室

フレイル 
（自立）

健康 要介護

身
体
の
機
能

加齢

教室に参加してフレイルを予防しましょう

参加費

無料！

とっても

　スキップができない、転んだ時に手をつけない、ボールキャッチできない、立って靴下を
履けない、よくぶつかる、こんな子どもいませんか？
　かつては、遊びや日常生活の中で身についた動きが、生活・運動習慣の変化で不器用な
子どもが増えています。

現代のこどもに起きている問題

今昔

出典：スキャモンの発育発達曲線
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脳・神経

骨・筋肉

乳幼児期 学童期 青年
前期

青年
中期

乳幼児期～青年前期
感覚や運動の制御を担う「脳・神経」の成長は、
2～14歳ごろに急速な発達の時期を迎えます。

乳幼児期
体の使い方の基礎が養われる時期です。
そのため、この時期にさまざまな運動遊びを
することが大切です。

学童期
運動技術を身につけるのに適した時期です。

親子や友だちと楽しく体を動かす遊びを取り入れて
体力・運動能力の向上と、心の成長を育みましょう！

お問い合わせ　住民課　保健衛生係　☎0746-62-0911

幼児期に適切な運動をすると、丈夫でバランスのとれた体を育みやすくなる。特に運動習
慣を身に付けると、身体の諸機能における発達が促されることにより、生涯にわたる健康
的で活動的な生活習慣の形成にも役立つ可能性が高く、肥満や痩身を防ぐ効果もあり、幼
児期だけでなく、成人後も生活習慣病になる危険性は低くなると考えられる。

（文部科学省　幼児期運動指針より）
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医療機関の適正受診にご協力ください
　医療機関を受診するときの一人ひとりの心構えが、医療費の削減や医師の負担軽減に
つながります。医療機関の適正受診に努めていただけますようお願いいたします。

　かかりつけ医とは、病気になったときや、日ごろの健康に不安を感じたときに相談でき
る身近な医師のことです。
　気になることがあったら、まずはかかりつけ医に相談しましょう。風邪などの軽い病気で
大病院に行くと、医療費が高くなるばかりではなく、本当に大きな病院でしか対処できな
い患者さんの治療に支障をきたしてしまうこともあります。

かかりつけ医をもちましょう

　同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。
　紹介なく医療機関を変更すると、そのたび検査などの費用がかかり医療費が増加する
だけでなく、同じ検査や投薬の重複により、かえって体に負担を与えることになることも
あります。

重複受診はやめましょう

　必要以上に薬をもらいすぎることは、医療費増加の原因です。
　すでに服用している薬と同じような種類の薬を複数の医療機関でもらうことは、薬代が
かさむだけでなく、副作用で体に悪影響をおよぼしてしまうこともあります。

薬のもらいすぎも医療費増加の原因

　今後も医療費が増え続けると、皆さんが納めている保険税が引き上げられてしまうか
もしれません。適正受診に努めて出費を抑制することは、国民健康保険制度を健全化し、
私たちの暮らしを守ることにつながります。
　みんなが安心して医療を受けられる制度を将来にわたって維持していくために、ご理解
ご協力をお願いします。

健全な国民健康保険制度を維持していくために

今月は、国保税第8期の納期です。
納期限は1月31日ですので、納期内に忘れず納めましょう！

▶国保税に関することは・・・・・財　政　課　☎0746-62-0903
▶保険証や医療に関することは・・住　民　課　☎0746-62-0911

―　お問い合わせ　―
大和高田年金事務所 ☎0745-22-3531
住民課（国民年金窓口）　☎0746-62-0900

お問い合わせ

20歳になったら国民年金

老後を支える終身保障!
「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。

万が一の障害や遺族も保障!
老後だけではなく現役世代の保障も充実しています。

保険料が控除!
納めた保険料の全額が所得から控除されます。

国民年金のメリット

基礎年金の半分は国（税金）が負担!
基礎年金の半分は国（税金）から支払われています。

・20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の人など（国民年金第１号被保険
者）は、国民年金に加入することが義務づけられています。
・20歳になった人には、日本年金機構から、「国民年金加入のお知らせ」や納付書などにより、
国民年金に加入したことをお知らせします。
・公的年金制度は、老後や障害を負ったときに、働いている世代みんなで支えようという考え
で作られた仕組みです。
・若いときに公的年金制度に加入して、保険料を納め続けることで、老後や、病気やケガで障
害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができます。
・原則として、保険料を納めなければ年金を受け取ることができません。しかし、所得が低く
保険料を納めることが困難な人のために保険料免除制度があります。

●保険料を早めに納めること（前納）により、保険料が割引になります。
　＊前納制度と口座振替をセットにすることで、さらに割引になります。
　＊20歳到達月からの前納を希望する場合は、お早めに年金事務所へご連絡ください。
●定額の保険料に月額400円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に付加年金が加
算されます。付加年金額（年額）は「200円×付加保険料を納めた月数」で計算し、2年以上受け取ると、
支払った付加保険料以上の年金が受け取れます。

　＊付加保険料の納付は申出月からの開始となりますので、ご希望の人はお早めに役場または年金事務
　所へお申し込みください。

　＊20歳到達月からの納付を希望する場合は、誕生日の前日以降、申し込みができます。

国民年金保険料の納付方法

￥

（１）納付書 （２）口座振替

Ｂ
Ａ

Ｎ
Ｋ

（３）クレジット

ＣＲＥＤＩＴ ＣＡＲＤ

国民年金保険料は支払方法が選べます！
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ご 結 婚ご 結 婚
12月23日
下野 皓亮（小原）  北野 有紀（重里）

おくやみおくやみ
浦　　　公   96歳 12月05日（小　原）
新谷八　子   92歳 12月13日（宇宮原）
西　 ミスコ 100歳 12月13日（神　下）
中　    正信   77歳 12月16日（平　谷）
小林       稔   91歳 12月18日（上野地）

おめでたおめでた
松實　芹奈（せな） 女　11月27日
　父：崇　　母：祐子　（折　立）
西　六花（りっか） 女　12月20日
　父：健太　母：千里　（湯之原）

（-6人）
（-6人）
（±0人）

●十津川村の住民基本台帳人口●
（令和５年１月１日現在）

・  ・  ・ 
・  ・  ・ 
・  ・  ・ 
・  ・  ・ 

○世帯数
○人　口
　　男　
　　女　

1,688
2,960
1,499
1,461

世帯
人
人
人

（±0世帯）

（　　）は前月比

こんにちは。十津川村地域おこし協力隊の角田
華子です。
今月の「ぐっと！奥大和」は、「奥大和の兎年」。
新年1つ目の動画は、新しく十津川村の地域おこ
し協力隊に着任した西村晃代さんのご紹介です。
コーヒーと西村さんとの会話を楽しみに、ぜひ土
曜日はKIRIDASにお越しください。

あとがき
▶明けましておめでとうございます。ウィズコロナ
下ですが、年末年始は忘年会や新年会、年酒など
お酒をいただく機会もあったのでは。酒といえば、
16世紀に成立したとされる『酒飯論絵巻』。酒好
き（上戸）と飯好き（下戸）と両方が適度に好きな
者（中戸）がそれぞれの長所を主張するのですが、
それぞれの主張は現代も変わらないものがあり興

味深いです。ぜひ調べてみてください。絵巻は、両
者ほどほどという主張に沿うように嗜む様子でま
とめられています。厚生労働省が推進する適度の
飲酒量は、純アルコールで１日あたり約20g。日本
酒なら1合ほど。少ないと思うかは人それぞれで
すが、健康に害しない程度に、「ほどほどに」楽し
みましょう。※お酒は20歳になってから！　 （弓場）

今月の「とつかわテレビ」

今月の「ぐっと!奥大和」今月の「ぐっと!奥大和」

自治体放送（11チャンネル）で放送中！
（第1ch）9:00～、17:00～

自治体放送（11チャンネル）で放送中！
（第1ch）13:00～、20:05～

●今月の表紙　夜明け（撮影場所：大字山手谷）

さ  え
廣﨑　早栄 ちゃん（上野地）

1月6日生まれ（満3歳）

おたんじょう日おめでとう♡！ 

父…真規　母…夏菜

＊おたんじょうび  おめでとう＊＊おたんじょうび  おめでとう＊

●乳幼児家庭教育学級 ●十津川村文化祭（前半）

村職員募集《第3回》
採用試験

●採用予定人数　各職種 若干名
●試験内容
①書類選考 受付期間：～１月23日(月)必着
②一次試験 SPI3【適性検査・基礎能力検査】
　　　　　 期日：1月28日(土)～2月5日(日)
③二次試験 面接試験 ※学芸員は古文書解読試験も実施
　　　　　 試験日：2月19日(日)【会場:村役場】
●合格発表　2月21日(火)
※職種により、応募資格や提出書類・試験内容などが異なります。
　詳しくは十津川村ホームページ掲載の実施要項をご確認ください。

問合せ　総務課(採用試験担当)☎0746-62-0001

職　種

一般事務職

土木技術職

看 護 師

保　育　士

学 芸 員
（一般事務職）

（または准看護師）

▲採用情報
（十津川村HP）
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●整形【小原・
上野地】

●消内【小原】▲駅伝大会 成人の日

●整形【小原】

●消内【小原】 ●休診【小原・
上野地】

日 月 火 水 木 金 土
1/8

1/15

1/22

1/29

2/5

1/9

1/16

1/23

1/30

2/6

1/10

1/17

1/24

1/31

2/7

1/11

1/18

1/25

2/1

2/8

1/12

1/19

1/26

2/2

2/9

1/13

1/20

1/27

2/3

2/10

1/14

1/21

1/28

2/4

2/11
●消内【小原】●休診【小原】

●土曜【小原】

建国記念の日
●土曜【小原】

●土曜【小原】

集落の絶景

雪の吊橋（大字谷瀬）
撮影：佐古金二郎さん（大字小原）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

文字表記
土　曜・・土曜診療日　　　　
整　形・・整形外科診療日　　
消　内・・消化器内科診療日　　　　
休　診・・休診日
上野地・・上野地診療所
小　原・・小原診療所

土曜診療日

整形外科診療日
小　原　8:30～11:00

小　原　8:30～11:00
上野地　14:00～15:00

受付時間

小原診療所
　☎0746-63-0040
上野地診療所
　☎0746-68-0207

お問い合わせ

予約制で診察を行っています。
事前に予約をしてからご来院ください。

●・・診療情報　　▲・・イベント情報くらしのカレンダー ※行事予定は変更になる場合があります。ご了承ください。


